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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования (далее ― 

АООП) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта  обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  предъявляемыми к структуре, условиям реализации 

и планируемым результатам освоения АООП. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной 

программы общего образования 

В основу  АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

-придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

       -существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

-принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.); 

-принцип коррекционно-развивающей  направленности; образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

-принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практико- ориентированных задач; 

-принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

-онтогенетический принцип; 

-принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех 

этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

-принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и 

учебными предметами, входящими в их состав; 

-принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

-принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

-принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет 

обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

-принцип сотрудничества с семьей. 

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП образовательной организацией (далее - Организация), а 

также способы определения достижения этих целей и результатов. 

 Целевой раздел включает: 

-пояснительную записку; 

-планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) АООП образования; 
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-систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования. 

          Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 

программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

-программу формирования базовых учебных действий;  

-программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-      развивающей 

области; 

-программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 

-программу внеурочной деятельности; 

-программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации АООП Организацией. 

Организационный раздел включает: 

 -учебный план; 

-систему специальных условий реализации основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляют: 

Законодательно-правовые акты Российской Федерации 

• Конституция РФ.  

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

• Закон РФ «О социальной защите инвалидов в РФ» № 181-ФЗ от 24.11.1995 г. (в ред. от 

27.05.2000 г. № 78-ДВ).  

• Семейный кодекс Российской Федерации. Принят Государственной думой 08.12.1995 г.  

• Приказ Министерства просвещения  РФ от 24 ноября 2022г. № 1026  «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  

• Закон РФ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» № 120-ФЗ от 24.06.1999 г.  

• Письмо Министерства образования Российской Федерации 03.08.2000 №22-06-862 «Об 

усилении контроля за соблюдением прав на получение образования детей и подростков с 

отклонениями в развитии»  

• Письмо Минобразования РФ от 24 апреля 2000 г. N 27/640-2 (о предельной 

наполняемости классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений)  

• Письмо Минобразования РФ от 22 января 1998 г. N 20-58-07ин/20-4 «Об учителях-

логопедах и педагогах-психологах учреждений образования»  
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• Письмо Минобразования РФ от 14 декабря 2000 г. N 2 "Об организации работы 

логопедического пункта общеобразовательного учреждения"  

• Письмо Распоряжение  Министерства просвещения  Российской Федерации от 

09.09.2019г. № 93-Р «Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) образовательного учреждения»  

•    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 "Об утверждении федерального государтвеннного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" 

• Письмо МОРФ от 20.07.2002 г. № 29\2194-6 «Об организации логопедической работы во 

вспомогательной школе».  

• Концепция духовно-нравственного развития и воспитания российских школьников  

•  Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г № 1026  

2. Локальные акты образовательного учреждения: 

Устав ГКОУ «Кашинская  школа-интернат »  

Правила внутреннего трудового распорядка  

Должностные инструкции  

Локальные акты, регламентирующие образовательный процесс  

Приказы и распоряжения директора школы-интерната. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

(вариант 1) ГКОУ «Кашинская школа-интернат » 

Адаптированная основная общеобразовательная программа Государственного казённого 

общеобразовательного учреждения «Кашинская школа-интернат» является программой 

образовательного учреждения, которая определяет приоритетные ценности и цели, 

особенности содержания, организации, учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса в данном образовательном учреждении.  

Целью реализации АООП является обеспечение условий для обучения, воспитания, 

реабилитации, социальной адаптации и интеграции в общество детей с ограниченными 

возможностями здоровья - с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с их психофизиологическими возможностями.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации ГКОУ «Кашинская 

школа-интернат» АООП предусматривает решение следующих основных задач:  

• овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций;  

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями;  

https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
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• достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей;  

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, 

организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований;  

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Данная АООП направлена на удовлетворение потребности:  

• воспитанников – обучаться по адаптированным образовательным программам, 

отвечающим особым образовательным потребностям учащихся с ОВЗ и на оказание 

психолого-педагогического сопровождения образовательного маршрута;  

• общества и государства – социализация и адаптация учащихся с ОВЗ и самоопределение 

в социуме, что является главным отражением социального заказа общества.  

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой 

реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части создания специальных условий получения 

образования. 

        Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 2 этап обучения составляет 5 лет (5-9 кл). 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности 

интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые 

возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, 

но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 

организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени 

умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-

20), глубокая (IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в 
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познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве 

случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной 

отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах 

онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный 

характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-

личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные 

процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия 

поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности 

возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении 

целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение 

ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого 

опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) 

руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная 

педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «запускает» компенсаторные 

процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. 

Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но 

и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. 

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не 

оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и 

внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество 

ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями. 
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Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают 

целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений 

между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их 

от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия 

и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 

регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при 

особой организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию 

рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается 

возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной 

деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в 

процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие 

различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение 

полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше 

запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, 

труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует 

многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 

запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком 

уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе 

коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; 

различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное 

влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, 

следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется 

структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. 
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Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической 

деятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное 

внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на 

преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе 

обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или 

виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его 

внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием 

специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость 

значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но 

вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление 

образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и 

схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех 

учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению 

представлений, прежде всего ― представлений об окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой 

которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными 

системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: 

фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерно 

системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся на-прямую связаны 

с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие 

дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при 

этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-

развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в 

увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными 

конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных 

высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной 

формой речи ― письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. 

Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с 

точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно 

сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение 
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специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и 

используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности 

движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению 

учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или 

очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к 

познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется 

воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 

большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий 

волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из 

них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. 

Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают 

отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что 

выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, 

недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной 

деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой 

предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с 

конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно 

начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, 

причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, 

при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и 

контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и 

конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем 

школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить 

независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, 

благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование 

некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности 

интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых 

отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими особенностями 

межличностных отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая 

неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление 

межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, 

неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно 

сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, 

вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, 
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что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки 

существенно сглаживаются и исправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития 

детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует 

опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей 

развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких 

социальных условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное 

«врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных 

мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на 

сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону 

ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в 

образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, должны 

решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном 

процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной 

сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям 

обучающегося. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется 

не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком 

своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется 

замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности 

ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры 

данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью 

выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается 

нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, увеличение сроков 

освоения адаптированной образовательной программы до 12 лет содержание образования, 

разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация 

обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

• раннее получение специальной помощи средствами образования; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

• научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; 
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• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в 

процессе образования; 

• систематическая актуализация сформированных у обучающихся 

знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом 

изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

• обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 

уважительное отношение к ним; 

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к 

воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и 

совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать 

возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические 

функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе 

проведения коррекционно-развивающих занятий. 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Основной задачей образования детей с выраженным нарушением интеллекта становится 

развитие их жизненной компетенции, а знакомству с базовыми академическими знаниями 

отводится очень скромное место. В результате изучения всех предметов основной школы 

получит дальнейшее развитие жизненная компетенция учащихся, поскольку только с 

помощью целенаправленного коррекционного обучения эти дети могут научиться жить в 

социуме и избежать катастроф социального характера. В небольшом объеме они смогут 

освоить и академические знания, по разработанным для них специальным программам с 

помощью специальных методик и специально разработанных учебников, 

поддерживающие социализацию. 

Процесс обучения детей с отклонениями в развитии имеет существенную специфику, 

которая проявляется в более низком, чем в массовой школе, уровне сложности учебного 

материала, в замедленном темпе обучения, меньшей плотности учебной нагрузки на 

занятиях для учащихся, преимущественном использовании наглядных методов обучения.  

Обучение учащихся с нарушениями интеллектуального развития носит коррекционно-

обучающий и воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет 
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решение задач обучения, но не снимает их. Поэтому, при отборе программного учебного 

материала учтена необходимость формирования таких черт характера и всей личности в 

целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами общества. 

Основные ожидаемые результаты освоения Программы рассматриваются как описание 

результатов, которые могут быть реально достигнуты школьниками с различными 

нарушениями интеллекта в ходе учебного процесса. Ожидаемые конечные результаты 

реализации адаптированной образовательной программы учащимися основной школы на 

завершающем этапе обучения должны адекватно отражать требования Программ для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений, передавать специфику 

образовательного процесса умственно отсталых детей, соответствовать возрастным и 

психическим возможностям обучающихся. 

Основные требования к результатам освоения образовательных программ по 

предметам и годам обучения (классам) 

Чтение и развитие речи 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

5 класс 6—8 стихотворений 

читать осознанно, 

наизусть правильно, выразительно, 

целыми 

словами вслух; 

читать «про себя», выполняя задания 

учителя; 

отвечать на вопросы учителя; 

пересказывать текст по плану с помощью 

учителя, несложные по содержанию 

тексты — самостоятельно. 

6 класс наизусть 8—10 

стихотворений. 

 

читать вслух осознанно, правильно, 

выразительно; 

читать «про себя»; 

выделять главную мысль произведения; 

определять основные черты характера 

действующих лиц; 

пересказывать текст по плану полно и 

выборочно. 

 

7 класс наизусть 10 

стихотворений 

читать осознанно, правильно, бегло, 

выразительно вслух; 

читать «про себя»; 

выделять главную мысль произведения; 

характеризовать главных действующих 

лиц; пересказывать содержание 

прочитанного. 
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8 класс наизусть 

10стихотворений, 

прозаический отрывок. 

 

читать осознанно, правильно, бегло, 

выразительно вслух; 

читать «про себя»; 

выделять главную мысль произведения; 

давать характеристику главным 

действующим лицам, 

оценивать их поступки, обосновывая свое 

отношение к ним; 

пересказывать содержание прочитанного, 

используя слова и выражения, взятые из 

текста. 

9 класс наизусть 10 

стихотворений, 

2 прозаических отрывка. 

 

читать осознанно, правильно, бегло, 

выразительно вслух; 

читать «про себя»; 

выделять главную мысль произведения; 

давать характеристику главным героям; 

высказывать свое отношение к героям и их 

поступкам; 

пересказывать содержание произведения, 

рассказывать по предложенной теме в 

связи с прочитанным 

Русский язык 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

5 класс алфавит; 

способ проверки 

написания 

гласных и согласных 

(путем изменения формы 

слова). 

различать звуки и буквы, звуки гласные и 

согласные, обозначать их на письме; 

подбирать группы родственных слов 

(несложные случаи); 

проверять написание безударных гласных, 

звонких и глухих согласных путем 

изменения 

формы слова; 

обозначать мягкость согласных буквой ь; 

разбирать слово по составу; 

выделять имя существительное как часть 

речи; 

строить простое распространенное 

предложение; 

связно высказываться устно, письменно (с 

помощью учителя); 

пользоваться школьным орфографическим 

словарем 

6 класс способы проверки правильно обозначать звуки буквами на 
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написания 

гласных и согласных в 

корне слов.  

письме; 

подбирать группы родственных слов 

(несложные случаи); 

проверять написание в корне безударных 

гласных звонких и глухих согласных 

путем 

подбора родственных слов; 

разбирать слово по составу; 

выделять имя сущесгвительное и имя 

прилагательное как части речи; 

строить простое распространенное 

предложение с однородными членами; 

связно высказываться устно и письменно 

(поплану); 

пользоваться школьным орфографическим 

словарем 

7 класс главные и второстепенные 

(без конкретизации) члены 

предложения; 

название частей речи, их 

значение; 

наиболее 

распространенные 

правила правописания 

слов. 

писать под диктовку текст, применять 

правила 

проверки написания слов; 

разбирать слова по составу, образовывать 

слова с помощью приставок и суффиксов; 

различать части речи; 

строить простое распространенное 

предложение, простое предложение с 10 

однородными членами, сложное 

предложение; 

писать изложение и сочинение; 

оформлять деловые бумаги; 

пользоваться школьным орфографическим 

словарем 

8 класс части речи; 

наиболее 

распространенные 

правила правописания 

слов.  

писать под диктовку текст с соблюдением 

знаков препинания в конце предложения; 

разбирать слова по составу, образовывать 

слова с помощью приставок и суффиксов; 

различать части речи; 

строить простое распространенное 

предложение, простое предложение с 

однородными членами, сложное 

предложение; 

писать изложение и сочинение; 

оформлять деловые бумаги; 

пользоваться школьным орфографическим 

словарем 

9 класс части речи, использование 

их в речи; 

писать небольшие по объему изложение и 

сочинения творческого характера; 
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наиболее 

распространенные 

правила правописания 

слов.  

оформлять все виды деловых бумаг; 

пользоваться школьным орфографическим 

словарем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 
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5 класс класс единиц, разряды в 

классе единиц; 

десятичный состав чисел в 

пределах 1 000; 

единицы измерения длины, 

массы, времени; их 

соотношения; 

римские цифры; 

дроби, их виды; 

виды треугольников в 

зависимости от величины 

углов и длин сторон. 

выполнять сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 устно (все 

случаи); 

читать, записывать под диктовку 

числа в пределах 1 000; 

считать присчитывая, отсчитывая 

различные разрядные единицы в 

пределах 1 000; 

выполнять сравнение чисел (больше, 

меньше, равно) в пределах 1 000; 

выполнять устно (без перехода через 

разряд) и 

письменно (с переходом через разряд) 

сложение и вычитание чисел в 

пределах 1 000 с последующей 

проверкой; 

выполнять умножение чисел 10, 100;  

деление на 10, 100 без остатка и с 

остатком; 

выполнять преобразования чисел, 

полученных приизмерении стоимости, 

длины, массы в пределах 1 000; 

умножать и делить на однозначное 

число (письменно); 

получать, обозначать, сравнивать 

обыкновенные дроби; 

решать простые задачи на сравнение 

чисел с вопросами: 

«На сколько больше (меньше)?», на 

нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; 

составные задачи в три 

арифметических действия; 

уметь строить треугольник по трем 

заданным сторонам; 

различать радиус и диаметр; 

вычислять периметр многоугольника. 

ПРИМЕЧАНИЯ: 

Учащиеся, испытывающие значительные трудности в усвоении математических знаний, 

выполняют сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд 

приемами 

письменных вычислений; при выполнении умножения и деления может быть разрешено в 

трудных случаях использование таблицы умножения на печатной основе. В требованиях к 
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знаниям и умениям учащихся данной группы может быть исключено следующее: 

- счет до 1 000 и от 1 000 числовыми группами по 20, 200, 250; 

- округление чисел до сотен; 

- римские цифры; 

- сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 устно; 

- трудные случаи умножения и деления письменно; 

- преобразования чисел, полученных при измерении длины, массы; 

- сравнение обыкновенных дробей; 

- простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, 

вычитаемого; 

- решение составных задач тремя арифметическими действиями; 

- виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон; 

- построение треугольника по трем заданным сторонам с помощью циркуля и линейки; 

- вычисление периметра многоугольника. 

6 класс десятичный состав чисел в 

пределах 1 000 000; 

разряды и классы; 

основное свойство 

обыкновенных дробей; 

смешанные числа; 

расстояние, скорость, время, 

зависимость между ними; 

различные случаи взаимною 

положения прямых на 

плоскости и в пространстве; 

свойства граней и ребер куба 

и бруса. 

устно складывать и вычитать круглые 

числа; 

читать, записывать под диктовку, 

набирать накалькуляторе, сравнивать 

(больше, меньше) числа в пределах  

1 000000; 

чертить нумерационную таблицу: 

обозначать разряды и классы, 

вписывать в нее числа, сравнивать; 

записывать числа, внесенные в 

таблицу, вне ее; 

округлять числа до любого заданного 

разряда в пределах 1000000; 

складывать, вычитать, умножать и 

делить наоднозначное число и 

круглые десятки числа в пределах 

10000, выполнять деление с остатком; 

выполнять проверку арифметических 

действий; 

выполнять сложение и вычитание 

чисел, полученных при измерении 

двумя мерами стоимости, длины и 

массы письменно; 

сравнивать смешанные числа; 

заменять мелкие доли крупными, 

неправильные дроби целыми или 

смешанными числами; 

складывать, вычитать обыкновенные 

дроби (исмешанные числа) с 

одинаковыми знаменателями; 
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решать простые задачи на 

соотношение: расстояние, скорость, 

время; на нахождение дроби от числа, 

на отношение чисел с вопросами: «Во 

сколько раз больше (меньше)?»;  

решать и составлять задачи на 

встречное движение двух тел; 

чертить перпендикулярные прямые, 

параллельные прямые на заданном 

расстоянии; 

чертить высоту в треугольнике; 

выделять, называть, пересчитывать 

элементы куба,бруса 

ПРИМЕЧАНИЯ 

 В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные трудности 

в 

усвоении математических знаний, может быть исключено: 

- нумерация чисел в пределах 1000000; получение десятков, сотен, тысяч; сложение и 

вычитание круглых чисел; получение пятизначных, шестизначных чисел из разрядных 

слагаемых, разложение на разрядные слагаемые (все задания на нумерацию должны быть 

ограничены числами в пределах  10 000); 

- черчение нумерационной таблицы с включением разрядов десятков и сотен тысяч; 

- округление чисел до десятков, сотен тысяч; 

- обозначение римскими цифрами чисел XIII—XX (достаточно знакомства с числами I — 

XII); 

- деление с остатком письменно; 

- преобразования обыкновенных дробей; 

- сложение и вычитание обыкновенных дробей (и смешанных чисел), со знаменателями 

более чисел первого десятка (достаточно, если в знаменателе будут числа 2—10), с 

получением суммы или разности, требующих выполнения преобразований; 

- простые задачи на соотношение: расстояние, скорость, время; 

- задачи на встречное движение двух тел; 

- высота треугольника, прямоугольника, квадрата; 

- свойства элементов куба, бруса. 

 Данная группа учащихся должна овладеть: 

- преобразованиями небольших чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы; 

- сравнением смешанных чисел; 

- решением простых арифметических задач на нахождение неизвестного слагаемого; 

- приемами построения треугольников по трем сторонам с помощью циркуля и линейки, 

классификацией треугольников по видам углов и длинам сторон; 

- вычислением периметра многоугольника. 
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7 класс числовой ряд в пределах 1000000; 

алгоритмы арифметических 

действий с многозначными 

числами, 

числами, полученными при 

измерении двумя единицами 

стоимости, длины, массы; 

элементы десятичной дроби; 

преобразования десятичных 

дробей; 

место десятичных дробей в 

нумерационной таблице; 

симметричные предметы, 

геометрические фигуры; 

виды четырехугольников: 

произвольный, параллелограмм, 

ромб, прямоугольник, квадрат, 

свойства сторон, углов, приемы 

построения. 

умножать и делить числа в пределах 

1000000 на двузначное число; 

читать, записывать десятичные дроби; 

складывать и вычитать дроби с 

разнымизнаменателями 

(обыкновенные и десятичные); 

записывать числа, полученные при 

измерениимерами стоимости, длины, 

массы, в видедесятичных дробей; 

выполнять сложение и вычитание 

чисел,полученных при измерении 

двумя единицамивремени; 

решать простые задачи на нахождение 

продолжительности события, его 

начала и конца; 

решать составные задачи в 3-4 

арифметических действия; 

находить ось симметрии 

симметричного 

плоского предмета, располагать 

предметы 

симметрично относительно оси, 

центра 

симметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

 В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные трудности 

в 

усвоении математических знаний, может быть исключено: 

- сложение и вычитание чисел в пределах 1000000 устно, достаточно складывать и 

вычитать числа в пределах 1000 (легкие случаи); 

- присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в .пределах 

1000000 

(достаточно присчитывать и отсчитывать по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне, 1 единице 

тысяч впределах 10000); 

- умножение и деление на двузначное число письменно; 

- умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами стоимости, 

длины,массы; 

- приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и вычитание 

обыкновенных дробей с разными знаменателями; 

- место десятичных дробей в. нумерационной таблице; 

- запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, 

массы, ввиде десятичных дробей; 

- простые арифметические задачи на нахождение начала и конца события; 

- составные задачи на движение в одном и противоположных направлениях двух тел; 

- составные задачи в 3-4 арифметических действия; 
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- высота параллелограмма (ромба), построение параллелограмма; 

- предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно центра 

симметрии;построение точки, симметричной данной, относительно оси, центра 

симметрии. 

 Данная группа учащихся должна овладеть: 

- умножением и делением на однозначное число в пределах 10000 с проверкой письменно; 

- легкими случаями преобразований обыкновенных дробей; 

- знанием свойств элементов куба, бруса. 

8 класс величину Г; 

смежные углы; 

размеры прямого, острого, 

тупого, развернутого, 

полного углов; сумму 

смежных углов, углов 

треугольника; 

элементы транспортира; 

единицы измерения площади, 

их соотношения; формулы длины 

окружности, 

площади круга. 

выполнять сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное, 

двузначное число многозначных 

чисел, 

обыкновенных и десятичных дробей; 

умножение и деление десятичных 

дробей на 10, 100, 1 000; 

находить число по одной его доле, 

выраженной обыкновенной или 

десятичной дробью; 

находить среднее арифметическое 

чисел; 

решать арифметические задачи на 

пропорциональное деление; 

строить и измерять углы с помощью 

транспортира; 

строить треугольники по заданным 

длинам сторон  и величине углов; 

вычислять площадь прямоугольника 

(квадрата); 

вычислять длину окружности и 

площадь круга по заданной длине 

радиуса; 

строить точки, отрезки, треугольники, 

четырехугольники, окружности, 

симметричные данным относительно 

оси, центра симметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

 В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные трудности 

в 

усвоении математических знаний, может быть исключено: 

- присчитывание и отсчитывание чисел 2 000, 20 000; 500, 5 000, 50 000; 2 500, 25 000 в 

пределах 1000 000, достаточно присчитывать и отсчитывать числа 2, 20, 200, 5, 50, 25, 250 

в пределах 1000; 

- умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей на двузначные числа; 

- самостоятельное построение и измерение углов с помощью транспортира; 

- построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной мере угла, 
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заключенного между ними, по длине стороны и градусной мере двух углов, прилежащих к 

ней; 

- соотношения: 1 м2= 10 000 см2, 1 км2= 1 000 000 м2, 1 га = 10 000 м2 

- числа, полученные при измерении двумя единицами площади; 

- формулы длины окружности и площади круга; 

- диаграммы; 

- построение отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности, симметричные 

данным 

относительно оси, центра симметрии. 

Данная группа учащихся должна овладеть: 

- чтением чисел, внесенных в нумерационную таблицу, записью чисел в таблицу; 

- проверкой умножения и деления, выполняемых письменно. 

9 класс таблицы сложения однозначных 

чисел, в том числе с переходом 

через десяток; 

табличные случаи умножения и 

получаемые из них случаи 

деления; 

названия, обозначения, 

соотношения крупных и мелких 

единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени; 

числовой ряд чисел в пределах 

1000 000; 

дроби обыкновенные и 

десятичные; их получение, 

запись, чтение; 

геометрические фигуры и тела, 

свойства элементов 

многоугольников (треугольника, 

прямоугольника, 

параллелограмма),прямоугольного 

параллелепипеда; 

названия геометрических тел: 

пирамиды, цилиндра, конуса, 

шара. 

выполнять арифметические действия с 

числами в пределах 100, легкие 

случаи в пределах 1 000 устно; 

выполнять арифметические действия 

смногозначными числами письменно 

в пределах 10000; 

выполнять арифметические действия с 

десятичными дробями; 

складывать, вычитать, умножать и 

делить наоднозначное и двузначное 

число числа, полученные при 

измерении одной, двумя единицами 

измерения стоимости, длины, массы, 

выраженными в десятичных дробях 

(легкие случаи); 

находить дробь (обыкновенную, 

десятичную), 

проценты от числа; число по его доле 

или проценту; 

решать все простые задачи в 

соответствии с данной программой, 

составные задачи в 2, 3, 4 

арифметических действия; 

вычислять площадь прямоугольника, 

объемпрямоугольного 

параллелепипеда; 

различать геометрические фигуры и 

тела; 

строить с помощью линейки, 

чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линии, углы, 

многоугольники, 

окружности в разном положении на 
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плоскости, в том числе симметричные 

относительно оси, центра симметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

 В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные трудности 

в 

усвоении математических знаний на всех годах обучения, может быть исключено: 

- нумерация чисел в пределах 1 000 000 (достаточно знания числового ряда в пределах  

10 000); 

- арифметические действия с числами в пределах 10 000 (достаточно в пределах 1 000, 

легкиеслучаи) письменно; 

- умножение и деление на двузначное число письменно; 

- арифметические действия с десятичными дробями, имеющими в записи 5 и более знаков 

(цифр); 

- умножение и деление десятичных дробей на двузначное число; 

- простые арифметические задачи на отношение чисел с вопросами: «Во сколько раз 

больше(меньше)?»; 

- составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

- составные задачи на соотношение скорость, время, расстояние; 

- построение углов, многоугольников с помощью транспортира; 

- построение геометрических фигур, симметричных данным относительно оси, центра 

симметрии. 

Естествознание: 

а) Природоведение 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

5 класс обобщенные и конкретные 

названияпредметов и 

явлений природы, их 

основные свойства; 

что общего и в чем 

различие неживой и 

живой природы; 

расположение Российской 

Федерации на 

географической карте. 

Расположениестолицы; 

чем занимается население 

страны(хозяйство); 

каковы ее природа и 

природные богатства 

(леса, луга, реки,моря, 

полезные ископаемые); 

называть конкретные предметы и явления 

в окружающей действительности, давать 

им обобщенные названия; 

устанавливать простейшие связи между 

обитателями природы (растениями и 

животными, растениями и человеком, 

животными и человеком) и природными 

явлениями; 

связно пояснять проведенные наблюдения, 

самостоятельно делать выводы на 

основании наблюдений и результатов 

труда; 

выполнять рекомендуемые практические 

работы; 

соблюдать правила личной гигиены, 

правильной осанки, безопасности труда; 

соблюдать правила поведения в природе 
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основные правила охраны 

природы и необходимость 

бережного отношения к 

ней; 

основные части тела 

человека, значение 

его наружных и 

внутренних органов, их 

взаимосвязь. 

(на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить 

птиц и других животных, не ловить их и не 

губить растения. 

б) Биология 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

6 класс отличительные признаки 

твердых тел, жидкостей и 

газов; 

характерные признаки 

полезных ископаемых, 

песчаной и глинистой 

почвы; 

некоторые свойства 

твердых, жидких и 

газообразных тел на 

примере воды, воздуха, 

металлов; 

расширение при 

нагревании и сжатие при 

охлаждении, способность 

к проведению тепла; 

текучесть воды и 

движение воздуха. 

обращаться с простым лабораторным 

оборудованием; 

определять температуру воды и воздуха; 

проводить несложную обработку почвы на 

пришкольном участке. 

7 класс названия некоторых 

бактерий, грибов, а также 

растений из их основных 

групп: мхов, 

папоротников, 

голосеменных и 

цветковых; 

строение и общие 

биологические 

особенности 

цветковых растений; 

разницу цветков и 

соцветий; 

отличать цветковые растения от других 

групп (мхов, папоротников, 

голосеменных); 

приводить примеры растений некоторых 

групп (бобовых, розоцветных, 

сложноцветных); 

различать органы у цветкового растения 

(цветок, лист, стебель, корень); 

различать однодольные и двудольные 

растения по строению корней, листьев 

(жилкование), плодов и семян; 

приводить примеры однодольных и 

двудольных растений; 
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некоторые биологические 

особенности, а также 

приемы возделывания 

наиболее 

распространенных 

сельскохозяйственных 

растений, особенно 

местных; 

разницу ядовитых и 

съедобных грибов;  

знать вред бактерий и 

способы предохранения от 

заражения ими. 

выращивать некоторые цветочно-

декоративные растения (в саду и дома); 

различать грибы и растения. 

8 класс основные отличия 

животных от растений; 

признаки сходства и 

различия между 

изученными группами 

животных; 

общие признаки, 

характерные для каждой 

изэтих групп животных; 

места обитания, образ 

жизни и поведение тех 

животных, которые 

знакомы учащимся; 

названия некоторых 

наиболее типичных 

представителей 

изученных групп 

животных,особенно тех, 

которые широко 

распространены 

в местных условиях; 

значение изучаемых 

животных в природе, а 

также в хозяйственной 

деятельности человека; 

основные требования 

ухода за домашними и 

некоторыми 

сельскохозяйственными 

животными (известными 

учащимся). 

узнавать изученных животных (в 

иллюстрациях, кинофрагментах, 

чучелах, живых объектах); кратко 

рассказывать об основных 

чертах строения и образа жизни 

изученных животных; 

устанавливать взаимосвязи между 

животными и их средой обитания: 

приспособления к ней, особенности 

строения организма и поведения 

животных; 

проводить несложный уход за 

некоторыми сельскохозяйственными 

животными (для сельских 

вспомогательных школ) или 

домашними животными (птицы, 

звери, рыбы), имеющимися у детей 

дома; 

рассказывать о своих питомцах (их 

породах, поведении и повадках). 

9 класс названия, строение и применять приобретенные знания о 
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расположение основных 

органов организма 

человека; 

элементарное 

представление о функциях 

основных органов и их 

систем; 

влияние физических 

нагрузок на организм; 

вредное влияние курения 

и алкогольных 

напитков на организм; 

основные санитарно- 

гигиенические правила. 

строении и функциях человеческого 

организма в повседневной жизни с 

целью сохранения и укрепления 

своего здоровья; 

соблюдать санитарно-гигиенические 

правила 

 

 в) География 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

6 класс что изучает география; 

горизонт, линию и 

стороны горизонта; 

основные формы земной 

поверхности; 

виды водоемов, их 

различия; 

меры по охране воды от 

загрязнения; 

правила поведения в 

природе; 

отличие плана от рисунка 

игеографической карты; 

основные направления на 

плане,географической 

карте; 

условные цвета и 

основные знаки 

географической карты; 

распределение суши и 

воды на Земле; 

материки и океаны, их 

расположение наглобусе и 

карте полушарий; 

Солнце как ближайшую к 

определять стороны горизонта, 

ориентироваться по Солнцу, компасу и 

местным признакам природы; 

выявлять на местности особенности 

рельефа, водоемов; 

делать схематические зарисовки 

изучаемых форм земной поверхности; 

читать географическую карту (условные 

цвета и основные знаки) по атласам- 

приложениям к учебнику; 

составлять описания изучаемых объектов с 

опорой на карту и картины; 

показывать на карте объекты, указанные в 

программе, обозначать их при помощи 

учителя на контурной карте из рабочей 

тетради на печатной основе; 

выполнять задания в «Рабочей тетради по 

начальному курсу физической географии» 

для 6 класса специальной коррекционной 

школы VIII вида (количество заданий и 

время заполнения определяет учитель с 

учѐтом индивидуальных возможностей 

учащихся). 



27 

 

Земле звезду иего 

значение для жизни на 

Земле; 

кругосветные 

путешествия, 

доказывающие 

шарообразность Земли; 

значение запусков в 

космос искусственных 

спутников Земли и 

полетов людей в космос, 

имена первых 

космонавтов; 

различия в нагревании и 

освещенииземной 

поверхности Солнцем; 

географическое 

положение нашей страны 

на физической карте 

России и карте 

полушарий; 

названия географических 

объектов, 

обозначенных в 

программе по теме «Карта 

России» (по атласу, 

специально 

разработанному для 

коррекционных школ 

VIII вида) 

7 класс положение России на 

физической карте, 

карте полушарий и 

глобусе; 

пояса освещенности, в 

которых 

расположена наша страна; 

природные зоны России; 

природные условия и 

богатства России, 

возможности 

использования их 

человеком; 

типичных представителей 

растительного и 

показывать границы России на глобусе, 

карте полушарий, физической карте и 

карте природных зон России, давать 

элементарное описание природы по зонам, 

пользуясь картинами и картами; 

показывать по картам (физической и 

природных зон России) из приложения к 

учебнику географические объекты, 

указанные в программе; 

устанавливать взаимосвязь между 

климатом, растительным и животным 

миром, природными условиями и 

занятиями населения; 

делать несложные макеты изучаемых 

природных зон; 
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животного мира в каждой 

природной зоне; 

хозяйство, основное 

население, его занятия 

и крупные города в 

каждой природной 

зоне; 

экологические проблемы 

и основные 

мероприятия по охране 

природы в России; 

правила поведения в 

природе; 

названия географических 

объектов на 

территории России, 

указанные в программе  

принимать участие в мероприятиях по 

охране окружающей среды; правильно 

вести себя в природе; 

выполнять задания в «Рабочей тетради по 

географии России» для 7 класса 

специальной коррекционной школы VIII 

вида (количество заданий и время 

заполнения определяет учитель с учетом 

индивидуальных возможностей учащихся). 

8 класс Атлантический, Северный 

Ледовитый, Тихий, 

Индийский океаны. 

Географическое 

положение и их 

хозяйственное значение; 

особенности 

географического 

положения, очертания 

берегов и природные 

условия каждого 

материка, население и 

особенности размещения; 

названия изученных 

географических 

объектов. 

показывать на географической карте из 

приложения к учебнику океаны, давать им 

характеристику; 

определять на карте полушарий 

географическое положение и очертания 

берегов каждого материка; 

давать элементарное описание природных 

условий всех материков, опираясь на карту 

и картины; 

находить в периодической печати 

сведения 

об изученных государствах и показывать 

их на политической карте; 

выполнять задания в «Рабочей тетради по 

географии материков и океанов» для 8 

класса специальной (коррекционной) 

школы VIII вида (количество заданий и 

время заполнения определяет учитель с 

учетом индивидуальных особенностей 

учащихся). 

9 класс географическое 

положение, столицы и 

характерные особенности 

изучаемыхгосударств 

Евразии; 

границы, 

государственный строй и 

символику России; 

находить на политической карте Евразии 

изучаемые государства и их столицы в 

атласах, специально разработанных для 

коррекционных школ VIII вида. 

показывать Россию на политических 

картах мира и Евразии; 

находить свою местность на карте России 

(политико-административной, физической 



29 

 

особенности 

географического 

положения 

своей местности, 

типичных 

представителей 

растительного и 

животного мира, 

основные мероприятия по 

охране природы в своей 

области, правила 

поведения в природе, 

меры безопасности при 

стихийных бедствиях; 

медицинские учреждения 

и отделы социальной 

защиты своей местности. 

и карте природных зон); 

давать несложную характеристику 

природных условий и хозяйственных 

ресурсов своей местности, давать краткую 

историческую справку о прошлом своего 

края; 

называть и показывать на иллюстрациях 

изученные культурные и исторические 

памятники своей области; 

правильно вести себя в природе; 

выполнять задания в «Рабочей тетради по 

географии материков и океанов» для 9 

класса специальной (коррекционной) 

школы VIII вида (количество заданий и 

время заполнения определяет учитель с 

учетом индивидуальных особенностей 

учащихся). 

Человек: 

а) История Отечества,  

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

7 класс какие исторические даты 

называются 

точными, 

приблизительными; 

когда произошли события 

(конкретные, по 

выбору учителя); 

кто руководил основными 

сражениями. 

пользоваться учебником, 

ориентироваться в тексте, иллюстрациях 

учебника; 

пересказывать исторический материал с 

опорой на наглядность, по заранее 

составленному плану; 

соотносить содержание 

иллюстративного материала с текстом 

учебника; 

пользоваться «Лентой времени», 

соотносить год с веком; 

устанавливать последовательность 

исторических событий на основе  

усвоенных дат; 

правильно и точно употреблять 

исторические термины, понятия; 

пересказывать содержание изучаемого 

материала близко к тексту. 

8 класс когда началось и 

закончилось событие (по 

выбору); 

как протекало конкретное 

пользоваться «Лентой времени»; 

устанавливать причинно-следственные 

связи и зависимости, связь исторических 

событий; 
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событие; 

великих русских поэтов, 

писателей, ученых. 

выделять главную мысль в отрывке 

исторической статьи; 

оценивать ответ ученика, дополнить его, 

пользуясь учебником и картой. 

9 класс пользоваться небольшим 

историческим 

текстом; 

правильно и осознанно 

оценивать реальную 

обстановку; 

выбрать из текста 

учебника конкретного 

героя, дать 

положительную 

характеристику, 

выделить личностные 

качества; 

передать содержание 

конкретного 

исторического материала; 

пользоваться 

современными числовыми 

взаимосвязями («Лента 

времени») 

основные исторические события 

революционные движения, гражданская 

война; 

становление Советской власти; стройки 

первых пятилеток; вторая Мировая 

война; Великая Отечественная война; 

основные периоды развития 

хозяйственной и политической жизни 

страны в предвоенные и послевоенные 

годы; 

исторических деятелей, полководцев, 

руководителей страны, национальных 

героев. 

б) Основы социальной жизни 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

5 класс Личная гигиена 

последовательность выполнения 

утреннего и вечернего туалета; 

периодичность и правила чистки 

зубов; 

периодичность и правила чистки 

ушей; 

периодичность мытья головы; 

правила освещения помещения; 

правила охраны зрения при чтении и 

просмотре телевизионных передач. 

 

Одежда и обувь 

виды одежды и обуви, 

правила ухода за одеждой и обувью. 

 

Личная гигиена 

совершать утренний туалет; 

совершать вечерний туалет в 

определенной последовательности; 

причесывать волосы и выбирать 

прическу. 

 

Одежда и обувь 

подбирать одежду, головные уборы, 

обувь по сезону; 

различать одежду и обувь в 

зависимости от их назначения 

(повседневная, праздничная, 

спортивная); 

сушить мокрую одежду; 

чистить одежду; 
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Питание 

виды бутербродов; 

различные меню завтрака; 

санитарно-гигиенические требования 

к процессу приготовления пищи; 

правила сервировки стола к завтраку; 

правила заваривания чая; 

назначение кухонных 

принадлежностей и посуды; 

правила пользования ножом, плитой, 

электрическим чайником; 

санитарно-гигиенические требования 

к использованию химических средств 

для ухода за посудой. 

 

Культура поведения 

требования к осанке при ходьбе, в 

положении сидя и стоя; 

правила поведения при встрече и 

расставании; 

формы обращения с просьбой, 

вопросом; 

правила поведения за столом. 

 

 

Жилище 

виды жилых помещений в городе и 

деревне и их различие; 

почтовый адрес своего дома и школы- 

интерната. 

 

 

 

Транспорт 

наиболее рациональный маршрут 

проезда 

до школы-интерната; 

варианты проезда до школы 

различными 

видами транспорта; количество 

подбирать крем и чистить кожаную 

обувь; 

чистить замшевую и текстильную 

обувь; 

сушить мокрую обувь; 

подготавливать одежду и обувь к 

сезонному хранению. 

Питание 

отваривать яйца, жарить яичницу и 

омлет; 

нарезать вареные овощи кубиками и 

соломкой; 

накрывать на стол с учетом 

конкретного меню; 

мыть и чистить кухонные 

принадлежности и посуду; 

пользоваться печатными инструкциями 

к различным бытовым химическим 

средствам. 

 

Культура поведения 

следить за своей осанкой; 

принимать правильную позу в 

положении сидя и стоя; 

следить за своей походкой и 

жестикуляцией; правильно вести себя 

при встрече и 

расставании со сверстниками 

(мальчиками и девочками), взрослыми 

(знакомыми и незнакомыми) в 

различных ситуациях; 

вежливо обращаться с просьбой, 

вопросом к сверстникам и взрослым; 

тактично и вежливо вести себя во время 

разговора со старшими и сверстниками; 

правильно вести себя за столом во 

время приема пищи (пользоваться 

приборами, салфетками, аккуратно 

принимать пищу). 

 

Жилище 

писать адреса на почтовых открытках. 

 

Транспорт 

соблюдать правила поведения в 
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времени, 

затрачиваемого на дорогу, пересадки, 

пешеходный маршрут; 

правила передвижения на велосипеде. 

Торговля, Экскурсии 

основные виды магазинов, их 

назначение; 

виды отделов в продовольственных 

магазинах и правила покупки товаров 

в них; 

стоимость продуктов, используемых 

для приготовления завтрака. 

общественном транспорте (правила 

посадки, покупки билета, поведения в 

салоне и при выходе на улицу); 

соблюдать правила дорожного 

движения. 

 

Торговля, Экскурсии 

выбирать продукты для приготовления 

завтрака с учетом конкретного меню; 

оплачивать покупку; 

соблюдать правила поведения в 

магазине. 

6 класс Личная гигиена 

правила закаливания организма, 

обтирания; правила соблюдения 

личной гигиены 

во время, физических упражнений, 

походов; 

правила ухода за ногами. 

 

Одежда 

правила стирки изделий из 

хлопчатобумажных и шелковых 

тканей; 

санитарно-гигиенические требования 

и правила техники безопасности при 

работес колющими и режущими 

инструментами, 

электронагревательными приборами 

и бытовыми химическими 

средствами. 

 

Питание 

способы первичной и тепловой 

обработки макаронных изделий, круп, 

молока и молочных продуктов, 

овощей; 

санитарно-гигиенические требования 

и правила техники безопасности при 

работе с режущими инструментами, 

кипятком; 

правила пользования электроплитой; 

определения доброкачественности 

продуктов и сроков их хранения; 

правила хранения продуктов при 

Личная гигиена 

мыть руки, стричь ногти на руках и 

ухаживать за кожей рук; 

подбирать косметические средства 

для ухода за кожей рук; 

подбирать косметические средства 

для ухода за ногами. 

 

Одежда 

пришивать пуговицы, крючки, кнопки; 

зашивать одежду по распоровшемуся 

шву; 

подшивать платья, брюки, рукава; 

подбирать моющие средства для 

стирки изделий из хлопчатобумажных и 

шелковых тканей; 

стирать изделия из цветных 

хлопчатобумажных и шелковых 

тканей; гладить эти изделия. 

 

Питание 

отваривать макаронные изделия; 

варить кашу на воде и молоке; 

отваривать картофель и готовить 

пюре; 

готовить запеканки из овощей и 

творога; 

оформлять готовые блюда; 

сервировать стол к ужину с учетом 

различных меню. 
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наличии холодильника и без него; 

различные меню ужина. 

 

Семья 

Учащиеся должны иметь 

представление о понятии «семья», 

составе семьи; 

распределении хозяйственно-

бытовых  обязанностей между 

членами семьи. 

Учащиеся должны знать: 

состав своей семьи, имена, отчества 

родителей и близких родственников; 

место работы и должность родителей; 

правила поведения в семье. 

 

Культура поведения 

правила поведения в зрелищных и 

культурно-просветительных 

учреждениях; 

правила поведения и меры 

предосторожности при посещении 

массовых мероприятий. 

 

Жилище 

гигиенические требования к жилому 

помещению; 

правила организации рабочего места 

школьника; 

правила и последовательность 

проведения сухой и влажной уборки; 

санитарно-гигиенические требования 

и правила техники безопасности при 

работе с пылесосом; 

назначение комнатных растений, 

уход и допустимое количество их в 

квартире. 

 

Транспорт 

основные транспортные средства, 

имеющиеся в городе, селе; 

виды междугородного транспорта; 

стоимость проезда на всех видах 

городского транспорта (стоимость 

разового, единого и проездного 

 

 

 

Семья 

Культура поведения 

культурно вести себя в театре, залах 

музея, читальном зале; 

правильно и безопасно вести себя при 

посещении массовых мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жилище 

производить сухую и влажную уборку 

помещения; 

чистить ковры, книжные полки, 

батареи; 

ухаживать за полом в зависимости от 

покрытия, используя бытовые 

химические средства; 

ухаживать за комнатными растениями. 

 

 

 

 

 

Транспорт 

выбирать наиболее рациональные 

маршруты при передвижении по 

городу; 

ориентироваться в расписании 

движения пригородных поездов, 

определять направление и зоны; 
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билетов); 

порядок приобретения билетов и 

талонов и компостирования талонов.  

 

 

Торговля 

основные виды продовольственных 

магазинов, их отделы; 

виды специализированных 

продовольственных магазинов; 

виды и стоимость различных товаров; 

порядок приобретения товаров. 

 

Средства связи 

Учащиеся должны иметь 

представление о назначении 

основных средств связи; 

порядке отправки писем, посылок, 

бандеролей, денежных переводов, 

телеграмм. 

Учащиеся должны знать: 

основные средства связи; виды 

почтовых отправлений; 

стоимость почтовых услуг при 

отправке писем различных видов; 

виды телеграфных услуг. 

 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны иметь 

представление оназначении 

поликлиники, аптеки,диспансера, 

больницы; 

порядке записи к врачу, приобретения 

лекарств, вызова «скорой помощи», о 

порядке вызова врача на дом; 

отличии медицинского обслуживания 

на дому от амбулаторного приема и 

амбулаторного лечения от 

стационарного. 

Учащиеся должны знать: 

виды медицинской помощи; 

функции основных врачей 

специалистов. 

Учреждения, организации и 

предприятия 

пользоваться кассой-автоматом при 

покупке билета на пригородные поезда. 

 

 

 

Торговля 

подбирать продукты к ужину с учетом 

различных меню; 

обращаться к продавцу, кассиру. 

 

 

 

 

Средства связи 

Учащиеся должны иметь 

представление о назначении основных 

средств связи; 

порядке отправки писем, посылок, 

бандеролей, денежных переводов, 

телеграмм. 

Учащиеся должны уметь: 

находить по справочнику индекс 

предприятий связи; 

записывать адреса с индексом на 

конвертах; 

составлять различные тексты 

телеграмм; 

заполнять телеграфные бланки. 

Медицинская помощь 

записываться на прием к врачу; 

вызывать врача на дом; 

приобретать лекарства в аптеке. 

Учреждения, организации и 

предприятия 

правильно обращаться к работникам 

дома детского творчества, игротеки и 

т.д.; 

правильно вести себя во время игры, 

просмотра фильма или журнала в 

читальном зале; 

соблюдать правила поведения в школе. 
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виды детских учреждений и их 

назначение; 

адрес местного дома детского 

творчества; 

какие кружки, секции в нѐм имеются. 

7 класс Личная гигиена 

Учащиеся должны иметь 

представление о: 

- значении правильного режима 

жизни и рационального питания для 

здоровья подростка; 

- назначении индивидуальных 

предметов личной гигиены; 

- необходимости гигиены одежды. 

Учащиеся должны знать 

правила соблюдения личной гигиены 

подростка (девушки и юноши); 

правила смены одежды и нательного 

и постельного белья; 

санитарно-гигиенические правила 

пользования зубной щеткой, 

расческой, мочалкой, душем, ванной, 

унитазом. 

 

Одежда 

особенности стирки цветного и 

белого белья; 

правила пользования моющими 

средствами; 

устройство стиральной машины и 

правила пользования ею; 

санитарно-гигиенические требования 

иправила техники безопасности при 

ремонте одежды, стирке вручную и с 

помощью стиральной машины; 

последовательность и особенности 

утюжки одежды из различных тканей, 

атакже постельного белья, полотенец, 

скатертей и т. д.; 

назначение и виды предприятий по 

химической чистке одежды, виды 

оказываемых ими услуг; 

правила подготовки вещей к сдаче в 

чистку. 

 

Личная гигиена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одежда 

ремонтировать разорванные места 

одежды, штопать; 

стирать белое белье вручную и с 

помощью стиральной машины; 

гладить одежду и белье. 
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Питание 

способы обработки овощных, 

мясных, рыбных продуктов; 

последовательность приготовления 

блюд; 

возможности использования 

электробытовых приборов при 

приготовлении пищи, правила 

пользования ими; 

санитарно-гигиенические требования 

и правила техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

правила пользования столовыми 

приборами. 

 

Семья 

различные тихие и подвижные игры. 

Культура поведения 

правила поведения при встрече и 

расставании; 

правила поведения в гостях; 

правила вручения и приема подарков. 

 

Жилище 

последовательность проведения 

регулярной и сезонной уборки 

жилого помещения; 

способы и периодичность ухода за 

окнами; 

виды моющих средств, используемых 

при уборке и мытье окон; 

способы утепления окон; 

правила ухода за мебелью в 

зависимости от ее покрытия; 

правила соблюдения гигиены жилища 

при наличии животных в доме; 

правила содержания в доме собаки, 

кошки, попугая. 

Транспорт 

функции железнодорожного 

транспорта; 

виды пассажирских вагонов (общий, 

плацкартный, купейный, мягкий); 

примерную стоимость билета в 

Питание 

готовить обед (закуски, первые и 

вторые блюда из овощей, рыбных и 

мясных продуктов, 

консервированных продуктов и 

полуфабрикатов); 

готовить третьи блюда; 

оформлять готовые блюда; 

сервировать стол к обеду. 

 

 

 

 

 

Семья 

одевать малышей на прогулку; 

объяснять детям младшего возраста 

правила игры и играть с ними в тихие 

и подвижные игры; 

помогать первоклассникам при 

уборке игрушек. 

 

Культура поведения 

выбрать подходящую одежду для 

визита в гости; 

культурно вести себя в гостях 

(оказывать внимание сверстникам и 

старшим, приглашать на танец, 

поддерживать беседу и т. д.); 

выбирать подарки; 

изготавливать простые сувениры; 

вручать и принимать подарки. 

 

Жилище 

убирать жилые помещения; 

чистить мебель; 

мыть зеркала и стекла; 

утеплять окна. 

Транспорт 

ориентироваться в расписании; 

приобретать билеты в 

железнодорожной кассе;обращаться за 

справкой в справочное 

бюро вокзала центральную 

железнодорожную справочную по 
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зависимости от вида вагона и 

дальности расстояния; 

виды справочных служб; 

виды камер хранения; сроки и 

стоимость хранения багажа. 

 

Торговля 

Учащиеся должны иметь 

представление 

о назначении промтоварных 

магазинов; 

о порядке приобретения товаров. 

Учащиеся должны знать: 

ассортимент некоторых отделов 

промтоварных магазинов; 

стоимость отдельных товаров. 

 

Средства связи 

перечень предметов, посылаемых 

бандеролью; 

максимальный вес и стоимость 

посылаемых предметов; 

виды и способы упаковки 

бандеролей. 

 

Медицинская помощь 

состав домашней аптечки 

(перевязочные 

средства, дезинфицирующие 

средства, 

термометр, горчичники); 

правила применения и назначения 

медицинских средств, входящих в 

состав 

домашней аптечки; 

местные лекарственные растения; 

правила обработки раны и наложения 

повязки, меры по предупреждению 

осложнений после микротравм; 

правила оказания первой 

медицинской 

помощи при сильных ушибах (покой 

и 

компресс), при растяжениях и 

вывихах 

телефону. 

 

 

 

Торговля 

приобретать некоторые товары в 

промтоварном магазине; 

подсчитывать стоимость покупок; 

правильно вести себя в магазине. 

 

Средства связи 

заполнять бланки на отправку 

бандеролей; 

составлять опись посылаемых 

предметов; 

упаковывать бандероли. 

Медицинская помощь 

пользоваться термометром; 

готовить отвары и настои из 

лекарственных растений; 

обрабатывать раны и накладывать 

повязки; 

накладывать временные шины. 

 

 

 

 

 

 

 

Учреждения, организации, 

предприятия 

обращаться с вопросами по теме 

экскурсии к работникам предприятий. 
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(покой и фиксация конечностей с 

помощью повязки или временной 

шины). 

 

Учреждения, организации, 

предприятия 

местонахождение ближайших 

промышленных предприятий или 

сельскохозяйственных объектов; 

названия цехов и отделов, 

имеющихся на 

предприятиях; 

виды выпускаемой продукции; 

названия рабочих специальностей. 

 

Экономика домашнего хозяйства 

говорить ли знакомым и незнакомым 

о 

наличие денег в кармане или дома; 

составные части бюджета семьи; 

заработную плату членов семьи. 

 

 

 

 

Экономика домашнего хозяйства 

подсчитывать бюджет семьи; 

составлять доверенность на 

получение заработной платы. 

8 класс Личная гигиена 

типы кожи и правила ухода за кожей 

лица; 

виды косметических средств для 

ухода за кожей лица и правила 

пользования ими. 

Одежда 

правила стирки и сушки изделий из 

шерстяных и синтетических тканей; 

правила и последовательность 

утюжки 

изделий; 

правила пользования прачечной, 

виды услуг; 

правила подготовки вещей к сдаче в 

стирку; 

правила пришивания меток; 

правила пользования прачечной 

самообслуживания. 

Питание 

способы и последовательность 

приготовления изделий из теста; 

способы и последовательность 

соления и квашения овощей; 

Личная гигиена 

выбирать косметические средства в 

зависимости от цели, состояния кожи, 

времени года; 

правильно пользоваться 

косметическими средствами. 

Одежда 

стирать и сушить изделия из 

шерстяных и синтетических тканей; 

утюжить блузки, рубашки, платья; 

заполнять бланки для сдачи белья в 

прачечную. 

Питание 

готовить изделия из разных видов 

теста; 

оформлять эти изделия; 

солить овощи, варить варенье; 

составлять меню завтрака, обеда и 

ужина, учитывая наличие продуктов 

и правила рационального питания. 
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способы варки варенья из фруктов и 

ягод. 

Семья 

правила и периодичность кормления 

ребенка из соски и с ложки; 

правила и периодичность купания 

ребенка; 

правила и последовательность 

одевания и пеленания грудного 

ребенка;санитарно-гигиенические 

требования к содержанию детской 

постели, посуды, 

игрушек; 

правила ухода за грудным ребенком. 

Культура поведения 

правила поведения юноши и девушки 

при знакомстве, в общественных 

местах, дома; 

требования к внешнему виду 

молодых людей. 

Жилище 

правила и периодичность уборки 

кухни, санузла; 

моющие средства, используемые при 

уборке кухни, санузла; 

санитарно-гигиенические требования 

и правила техники безопасности при 

уборке кухни и санузла. 

Транспорт 

Учащиеся должны иметь 

представление о назначении 

междугородного автовокзала, речного 

иморского порта 

Учащиеся должны знать 

основные автобусные маршруты; 

основные маршруты водного 

транспорта. 

Торговля 

Учащиеся должны иметь 

представление о назначении 

специализированных магазинов. 

Учащиеся должны знать 

ассортимент товаров в различных 

специализированных магазинах; 

стоимость основных 

 

 

 

Семья 

купать, одевать, пеленать куклу; 

кормить куклу с ложки и из соски; 

содержать в порядке детскую 

постель, посуду, игрушки. 

 

 

 

 

 

 

Культура поведения 

культурно и вежливо вести себя при 

знакомстве, в общественных местах, 

дома; 

выбирать косметические средства, 

украшения; 

подбирать прическу, одежду, учитывая 

свой возраст, индивидуальные 

особенности, а также характер 

предстоящего мероприятия 

(собрание, посещение театра, танцы, 

турпоход и т. д.). 

Жилище 

мыть кафельные стены, чистить 

раковины; 

пользоваться печатными 

инструкциями к моющим средствам, 

используемым при уборке кухни и 

санузла. 

Транспорт 

пользоваться расписанием; 

определять стоимость проезда; 

покупать билет, обращаться за 

справкой. 

Торговля 

выбирать покупку с учетом различных 

условий; 

подсчитывать стоимость покупок; 

культурно вести себя в магазине. 
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продовольственных и 

промышленных товаров. 

Средства связи 

правила пользования городским 

телефоном-автоматом и домашним 

телефоном; 

правила пользования телефонным 

справочником; 

номера телефонов срочного вызова 

(пожарной службы, аварийных 

служб, милиции и т.д.); 

функции и виды междугородной 

телефонной связи; 

правила пользования автоматической 

телефонной связью; 

тарифы на телефонные разговоры в 

дневное и вечернее время, выходные 

дни, зависимость оплаты от 

дальности расстояния; порядок заказа 

междугородного телефонного 

разговора; 

порядок заказа разговора в кредит. 

Медицинская помощь 

правила и приемы оказания первой 

помощи при несчастных случаях 

(правила обработки пораженного при 

ожогах участка кожи, промывания 

желудка при отравлении, меры, 

принимаемые при 

обмораживании разных степеней, при 

солнечных и тепловых ударах); 

виды глистных заболеваний и меры 

их предупреждения. 

Учреждения и организации и 

предприятия 

куда обращаться в случае 

необходимойпомощи; 

адрес местной префектуры; 

функции отдела по учету и 

распределению жилплощади, отдела 

социального обеспечения, отдела 

народного образования, комиссии по 

делам несовершеннолетних, отдела 

по трудоустройству. 

Экономика домашнего хозяйства 

 

 

Средства связи 

объяснить причину звонка по телефону 

срочного вызова; 

получать по телефону справки, узнавать 

время; 

культурно разговаривать по телефону. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинская помощь 

оказывать первую помощь при 

ожогах, обмораживании; 

оказывать первую помощь 

утопающему. 

Учреждения, организации и 

предприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экономика домашнего хозяйства 
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основные статьи расхода в семье; 

правила учета расходов; 

размер квартплаты; 

тарифы на электричество, газ; 

порядок и периодичность оплаты 

жилплощади и коммунальных услуг; 

размер и порядок внесения платы за 

телефон; 

порядок планирования крупных 

покупок; 

стоимость одежды, обуви, мебели и 

др.  

подсчитывать расходы; 

планировать расходы на день, на две 

недели с учетом бюджета семьи; 

снимать показатели счетчика и 

подсчитывать стоимость 

израсходованной электроэнергии и газа; 

заполнять квитанции; 

планировать крупные покупки, 

9 класс Личная гигиена 

Учащиеся должны знать о вредном 

воздействии алкоголя и наркотиков и 

курения на организм человека. 

Одежда и обувь 

Учащиеся должны иметь 

представление о 

стиле одежды и моде; 

средствах выражения 

индивидуальности; 

воздействии средств для выведения 

пятен на различные виды тканей. 

Учащиеся должны знать: 

размеры одежды и обуви, 

гарантийные сроки носки, правила 

возврата; способы обновления 

одежды с помощью мелких деталей; 

средства для выведения пятен в 

домашних условиях;общие правила 

выведения жирных, фруктовых пятен, 

пятен от масляной краски, крови, 

молока, мороженого, 

шоколада, кофе, следов от горячего 

утюга и др.; 

санитарно-гигиенические требования 

и правила техники безопасности при 

работе со средствами для выведения 

пятен. 

Питание 

Учащиеся должны иметь 

представление о диетическом 

питании. 

способы приготовления 

Личная гигиена 

Одежда и обувь 

подбирать одежду и обувь в 

соответствии с индивидуальными 

особенностями и размером; 

определять стиль одежды; 

пользоваться журналом мод; 

рационально выбирать товары, 

учитывая их назначение и собственные 

возможности; 

выводить пятна различными способами 

и средствами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Питание 

готовить национальные блюда; 

сервировать праздничный стол; 

готовить отдельные блюда для детей 

ясельного возраста; готовить 

отдельные диетические блюда. 
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национальных блюд; 

правила сервировки праздничного 

стола; 

меню ребенка ясельного возраста. 

Семья 

Учащиеся должны иметь 

представление о 

порядке и условиях заключения и 

расторжения брака, основах 

семейных отношений, семейных 

традициях,организации досуга и 

отдыха в семье; 

морально-этических нормах 

взаимоотношений в семье, об 

обязанностях членов семьи, 

связанных с заботой о детях; 

распределении хозяйственно-

бытовых обязанностей между 

членами семьи. 

Культура поведения 

культуру поведения, нормы морали и 

этики в современном обществе, 

нормы поведения с соседями по 

коммунальной 

квартире и по площадке 

(приветствие, 

взаимоуважение, взаимопомощь); 

правила приема гостей (поведения 

хозяев при встрече, расставании, во 

время визита). 

Жилище 

правила расстановки мебели в 

квартире (с учетом размера и 

особенностей площади, 

назначения комнат, наличия мебели); 

требования к подбору занавесей, 

светильников и других деталей 

интерьера; 

правила сохранения жилищного 

фонда. 

Транспорт 

Учащиеся должны иметь 

представление 

о назначении авиатранспорта. 

основные маршруты самолетов; 

Семья 

Культура поведения 

встречать гостей, вежливо вести себя 

во время приема гостей; 

анализировать поступки людей и 

давать им правильную оценку; 

соблюдать морально-этические 

нормы в семье и обществе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жилище 

расставлять мебель в квартире (на 

макете); 

подбирать детали интерьера. 

 

 

 

 

 

 

Транспорт 

ориентироваться в расписании; 

определять маршрут и выбирать 

транспортные средства. 
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службы аэровокзала; 

порядок приобретения и возврата 

билетов; 

правила посадки в самолет 

Торговля 

отделы рынка; 

цены на отдельные товары; 

отличия цен на ярмарке, рынке и в 

магазинах; 

правила сдачи вещей в скупку, 

комиссионный магазин; 

правила получения денег за 

проданные вещи. 

Средства связи 

современные виды связи; 

виды денежных переводов, их 

стоимость. 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны иметь 

представление о 

кишечных инфекционных 

заболеваниях, воздушно-капельных  

инфекциях, путях распространения 

инфекций. 

Учащиеся должны знать: 

меры по предупреждению 

инфекционных заболеваний; 

правила ухода за больными; 

условия освобождения от работы (по 

болезни, для ухода за больным). 

Учреждения, организации, 

предприятия 

местонахождение предприятий 

бытового обслуживания; 

виды оказываемых ими услуг; 

правила пользования услугами 

предприятий бытового 

обслуживания; 

профессии работников предприятий. 

Экономика домашнего хозяйства 

Учащиеся должны иметь 

представление о 

значении и характере культурных 

потребностей; 

значений экономии в домашнем 

 

 

 

 

 

Торговля 

выбирать покупки в соответствии со 

своими потребностями и 

возможностями; 

вежливо обращаться к продавцу; 

подсчитывать стоимость покупок. 

 

 

Средства связи 

заполнять бланки почтового и 

телеграфного переводов; 

основные маршруты самолетов; 

службы аэровокзала; 

порядок приобретения и возврата 

билетов; 

правила посадки в самолет 

 

Торговля 

отделы рынка; 

цены на отдельные товары; 

отличия цен на ярмарке, рынке и в 

магазинах; 

правила сдачи вещей в скупку, 

комиссионный магазин; 

правила получения денег за проданные 

вещи. 

Средства связи 

современные виды связи; 

виды денежных переводов, их 

стоимость. 

 

Медицинская помощь 

одевать, умывать, кормить больного 

(взрослого, ребенка); 

измерять температуру; 

ставить горчичники (на куклу); 

перестилать постель лежачего 

больного. 

Учреждения, организации, 

предприятия 
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хозяйстве; 

о значении кредита, страхования. 

Учащиеся должны знать: 

правила экономии (учет реальных 

возможностей, контроль расходов, 

перелицовка и реставрация вещей, 

экономия электроэнергии и т. д.); 

виды и цели сбережений; 

порядок помещения денег в 

сберкассу; 

виды кредита, порядок его 

оформления; виды страхования. 

Профориентация и трудоустройство 

отвечают ли личностные данные 

требованиям выбранной профессии; 

учреждения и отделы по 

трудоустройству; 

местонахождение и названия 

предприятий, где требуются рабочие 

по специальностям, изучаемым в 

школе; 

виды документов, необходимых для 

поступления на работу; 

правила перехода на другую работу; 

перечень основных деловых бумаг и 

требования к их написанию. 

обращаться с вопросами, просьбами к 

работникам предприятий бытового 

обслуживания. 

Экономика домашнего хозяйства 

планировать и подсчитывать расходы 

на культурные и текущие 

потребности; 

соблюдать правила экономии; 

заполнять ордера на получение и 

внесение денег в сберкассу. 

Профориентация и 

трудоустройство 

соотносить выбранную профессию со 

своими возможностями; 

заполнять анкету; 

писать заявление, автобиографию; 

составлять заявки на материалы, 

инструменты; 

писать расписку, докладную записку; 

обращаться в отделы кадров 

учреждений для устройства на 

работу 

 

Искусство 

а) Изобразительное искусство 

 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

5 класс Учащиеся должны 

знать: 

- речевой материал 1—4 

класса; 

- теплые и холодные 

цвета, называть их; 

- способы построения 

узора в квадрате, круге, 

прямоугольнике; 

- способы передачи 

передавать в рисунке форму 

изображаемых предметов, их строение и 

пропорции (отношение длины к ширине и 

частей к целому); 

определять предметы симметричной 

формы и рисовать их, применяя среднюю 

(осевую) линию как вспомогательную; 

составлять узоры из геометрических и 

растительных элементов в полосе, 

квадрате и круге, применяя осевые линии; 



45 

 

глубины пространства 

(загораживание), 

- уменьшение величины 

удаленных от 

наблюдателя предметов); 

- виды изобразительного 

искусства; 

- о работе художников- 

живописцев, 

скульпторов, графиков, 

народных художников- 

прикладников; 

- фамилии некоторых 

художников, 

прославившихся в 

определенных видах 

искусства. 

передавать в рисунках на темы кажущиеся 

соотношения величин предметов с учетом 

их положения в пространстве 

(под углом к учащимся, выше уровня 

зрения); 

ослаблять интенсивность цвета, прибавляя 

воду в краску; 

пользоваться элементарными приемами 

работы с красками 

(ровная закраска, не выходящая за 

контуры изображения); 

самостоятельно анализировать свой 

рисунок и рисунки товарищей; 

употреблять в речи слова, обозначающие 

пространственные отношения предметов и 

графических элементов; 

рассказывать содержание картины; знать 

названия рассмотренных на уроках 

произведений изобразительного 

искусства; определять эмоциональное 

состояние изображенных на картине лиц. 

изображать с натуры и по памяти 

предметы простой, слабо расчлененной 

формы, несложной конструкции; 

планировать изобразительную 

деятельность в процессе работы над 

аппликацией, рисунком; 

использовать величинный контраст в 

лепке и рисунке; 

светлотный контраст — при изображении 

фона в узоре, натюрморте, неба в 

сюжетном рисунке; 

сравнивать части в целой конструкции по 

величине; 

рисовать круг в условиях перспективы; 

 использовать тень для передачи 

объемности предмета; 

 рисовать узор, сочетая его с формой 

украшаемого предмета 

(узор на округлой форме и 

призматической форме предметов); 

 изображать гуашью фон в рисунке 

способом тонирования кистью; 

 получать и использовать в живописной 

работе смешанные краски, оттенки цветов 
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(голубой, розовый, др.); 

работать акварелью по мокрой и сухой 

бумаге. 

 

б) Музыка  

 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

5 класс наизусть 8-10 песен; 

примерное содержание 

прослушанных 

музыкальных 

произведений; 

размеры музыкальных 

произведений (2/4, 3/4, 

4/4); 

музыкальные 

длительности, паузы 

(долгие, короткие); 

значение музыки в жизни, 

трудовой деятельности и 

отдыхе людей; 

народные музыкальные 

инструменты и их 

звучание (домра, 

мандолина, баян, гусли, 

свирель, гармонь, 

трещотка, деревянные 

ложки, бас-балалайка). 

самостоятельно начинать пение после 

вступления; 

осмысленно и эмоционально исполнять 

песни ровным свободным звуком на всем 

диапазоне; 

контролировать слухом собственное 

исполнение и пение окружающих; 

применять полученные навыки 

выразительного пения при 

художественном исполнении музыкальных 

произведений (смысловые и логические 

ударения, паузы, темп, динамические 

оттенки); 

использовать в самостоятельной речи 

музыкальные термины, давать им 

элементарную характеристику, принимать 

активное участие в обсуждении 

содержания прослушанного произведения; 

адекватно оценивать собственное 

исполнение и пение сверстников. 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 

5 класс 
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Виды 

упражнений 

Основные требования 

 Учащиеся должны 

Гимнастика Знать правила поведения при выполнении строевых команд, 

гигиены после занятий физическими упражнениями; 

приемы выполнения команд: 

"Налево!", "Направо" 

Уметь выполнять команды «Направо!», «Налево!», «Кругом!», 

соблюдать интервал; выполнять исходные положения без 

контроля зрения; 

правильно и различать фазы опорного прыжка; 

удерживать равновесие на гимнастическом бревне в 

усложненных условиях; лазать по канату способом в два 

и три приема; переносить ученика строем; выполнять 

простейшие комбинации на гимнастическом бревне. 

Легкая 

атлетика 

Знать фазы прыжка в длину с разбега 

Уметь выполнять разновидности ходьбы; пробегать в медленном 

темпе 4 мин, 

бегать на время 60 м; выполнять прыжок в длину с 

разбега способом «согнув ноги» из зоны отталкивания не 

более 1 м, прыгать в высоту способом «перешагивание» с 

шагов разбега. 

Подвижные 

спортивные 

игры 

Знать  

Уметь  

Лыжи Знать как бежать по прямой и по повороту. 

Уметь координировать движения рук и ног при беге по 

повороту; свободное катание до 200-300 м; бежать на 

коньках в быстром темпе до 100 

 

6 класс 

Виды 

упражнений 

Основные требования 

 Учащиеся должны 

Гимнастика Знать как правильно выполнять перестроение из колонны по 

одному в колонну по два; как избежать травм при 

выполнении лазанья и опорного прыжка. 

Уметь подавать команды при выполнении общеразвивающих 

упражнений, соблюдать дистанцию в движении; 

выполнять прыжок через козла способом «согнув ноги» и 

«ноги врозь» с усложнениями (выше снаряд, дальше 

мостик от снаряда); выполнять простейшие комбинации 
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на бревне; проводить анализ выполненного движения 

учащихся. 

Легкая 

атлетика 

Знать фазы прыжка в высоту с разбега способом 

«перешагивание»; правила передачи эстафетной палочки 

во встречной эстафете. 

Уметь ходить спортивной ходьбой; пробежать в медленном 

равномерном темпе 5 мин; правильно финишировать в 

беге на 60 м;  

правильно отталкиваться в прыжках в длину с разбега 

способом «согнув ноги» и в прыжках в высоту способом 

«перешагивание»; метать малый мяч в цель с места из 

различных исходных положений и на дальность с 4-6 

шагов разбега. 

Подвижные 

спортивные 

игры 

Знать  

Уметь  

Лыжи Знать для чего и когда применяются лыжи; правила передачи 

эстафеты. 

Уметь координировать движения рук и туловища в 

одновременном бесшажном ходе на отрезке 40- 60 м, 

пройти в быстром темпе 100—120 м любым ходом, 

преодолевать спуск с крутизной склона 4-6° и длиной 50-

60 м в низкой стойке, тормозить «плугом», преодолевать 

на лыжах 1,5 км (девочки), 2 км (мальчики) 

 

7 класс 

Виды 

упражнений 

Основные требования 

 Учащиеся должны 

Гимнастика Знать как правильно выполнять размыкания уступами; как 

перестроиться из колонны по одному в колонну по два, 

три; как осуществлять страховку при выполнении другим 

учеником упражнения на бревне 

Уметь различать и правильно выполнять команды: «Шире шаг!», 

«Короче шаг!», «Чаще шаг», «Реже шаг!»; выполнять 

опорный прыжок 

способом «согнув ноги» через коня с ручками. 

Легкая 

атлетика 

Знать значение ходьбы для укрепления здоровья человека, 

основы 

кроссового бега, бег по виражу. 

Уметь пройти в быстром темпе 20-30 мин; выполнять стартовый 

разгон с плавным переходом в бег; бежать с переменной 

скоростью 5 мин; 
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равномерно в медленном темпе 8 мин; выполнять полет в 

группировке, в прыжках в длину с разбега способом 

«согнув ноги»; выполнять переход через планку в 

прыжках в высоту с разбега способом «перешагивание»; 

выполнять метание малого мяча на дальность с разбега но 

коридору 10 м; выполнять толкание набивного мяча с 

места. 

Подвижные 

спортивные 

игры 

Знать  

Уметь  

Лыжи Знать как влияют занятия лыжами на трудовую деятельность 

учащихся; правила соревнований. 

Уметь координировать движения рук, ног и туловища в 

одновременном двухшажном ходе на отрезках 40-60 м; 

пройти в быстром темпе 160-200 м и одновременными 

ходами; тормозить лыжами и палками одновременно; 

преодолевать на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км 

(мальчики). 

8 класс 

Виды 

упражнений 

Основные требования 

 Учащиеся должны 

Гимнастика Знать что такое фигурная маршировка; требования к строевому 

шагу; как перенести одного ученика двумя различными 

способами; фазы опорного прыжка. 

Уметь соблюдать интервал и дистанцию при выполнении 

упражнений в ходьбе; выполнять движения и 

воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля 

зрения; изменять направление движения по команде; 

выполнять опорный прыжок 

Легкая 

атлетика 

Знать простейшие правила судейства по бегу, прыжкам, 

метанию; правила передачи эстафетной палочки в 

эстафетах; как измерять давление, пульс 

Уметь бежать с переменной скоростью в течение 6 мин, в 

различном темпе; 

выполнять прыжки в длину, высоту, метать, толкать 

набивной мяч 

Подвижные 

спортивные 

игры 

Знать  

Уметь  

Лыжи Знать как правильно проложить учебную лыжню; знать 

температурные нормы для занятий на лыжах 

Уметь выполнять поворот «упором»; сочетать попеременные 

ходы с одновременными; пройти в быстром темпе 150-

200 м (девушки), 200-300 м (юноши); преодолевать на 
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лыжах до 2 км (девушки), до 2,5 км (юноши). 

 

9 класс 

Виды 

упражнений 

Основные требования 

 Учащиеся должны 

Гимнастика Знать что такое строй; как выполнять перестроения, как 

проводятся соревнования по гимнастике.. 

Уметь выполнять все виды лазанья, опорных прыжков, 

равновесия; составить 5-6 упражнений и показать их 

выполнение учащимся на уроке. 

Легкая 

атлетика 

Знать как самостоятельно провести легкоатлетическую 

разминку перед соревнованиями 

Уметь пройти в быстром темпе 5 км по ровной площадке или по 

пересеченной местности; пробежать в медленном темпе 

12-15 мин; 

бегать на короткие дистанции 100 и 200 м, на среднюю 

дистанцию 800 м; преодолевать в максимальном темпе 

полосу препятствий на дистанции до 100 м; прыгать в 

длину с полного разбега способом «согнув ноги» на 

результат и в обозначенное место; прыгать в высоту с 

полного разбега способом «перешагивание» и способом 

«перекидной»; 

метать малый мяч с полного разбега на дальность в 

коридор 10 м и в обозначенное место; толкать набивной 

мяч весом 3 кг на результат со скачка. 

Подвижные 

спортивные 

игры 

Знать  

Уметь  

Лыжи Знать виды лыжного спорта; технику лыжных ходов. 

Уметь выполнять поворот на параллельных лыжах; пройти в 

быстром темпе 200-300 м (девушки), 400-500 м (юноши); 

преодолевать на лыжах до 3 км (девушки), до 4 км 

(юноши) 

 

Профессионально-трудовое обучение 

Возможность овладения профессией учащимися с нарушением развития и часто 

сопутствующими физическими дефектами во многом зависит от состояния проводимой в 

школе коррекционной работы. Ее основными направлениями для учителя служат 

повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к 

осознанной регуляции трудовой деятельности. 

Последнее предполагает формирование у учащихся необходимого объема 

профессиональных знаний и общетрудовых умений. Развитие умений происходит путем 
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планомерного сокращения помощи обучающимся в умственных и перцептивных 

(воспринимающих) действиях. 

Столярное дело 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного учебного 

материала и постепенности ввода нового. Преподавание базируется также на знаниях, 

получаемых учащимися на уроках по общеобразовательным предметам. В процессе 

обучения школьники знакомятся с разметкой деталей, пилением,строганием, сверлением 

древесины, скреплением деталей в изделия и украшением их. Приобретаются навыки 

владения столярными инструментами и приспособлениями, узнают правила ухода за 

ними. Некоторые из инструментов и приспособлений изготавливают сами. Кроме того, 

ребята учатся работать на сверлильном и токарном станках, применять лаки, клеи, краски, 

красители. Составление и чтение чертежей, планирование последовательности 

выполнения трудовых операций, оценка результатов своей и чужой работы также входят в 

программу обучения. Особое внимание уделяется технике безопасности. Затронуто 

эстетическое воспитание (тема "Художественная отделка столярного изделия"). Все это 

способствует физическому и интеллектуальному развитию подростков с нарушениями 

интеллектуального развития. Перечень тем программы не является строго обязательным. 

Учитель, исходя из материально-технической базы школы и уровня подготовленности 

учащихся, вправе заменять темы. Время на изучение тем не регламентируется по 

аналогичным причинам. 

Основные требования к знаниям умениям учащихся 5 класса.  

Учащиеся должны знать:  

• миллиметр основная мера длины в столярном деле;  

• строение дерева - виды пиломатериалов;  

• понятия сквозного и несквозного отверстии;  

• назначение рашпиля, ножовки, рубанка, отвёртки, шила, ручного лобзика; 

• способы сборки изделий из древесины;  

• устройство выжигателя;  

• технику безопасности при работе ручными столярными инструментами; 

• правила пожарной безопасности.  

Учащиеся должны уметь:  

• выполнять столярные работы ручными инструментами; 

• соблюдать требования безопасности труда, производственной санитарии, электро и 

пожарной безопасности и охраны природы;  

• работать на сверлильном настольном станке;  

• работать стамеской, ручной дрелью, ножовкой, ручным лобзиком;  

• пользоваться электровыжигателем;  

• оценивать свою работу и работу своих товарищей;  

• соблюдать правила по технике безопасности; • соблюдать правила пожарной 

безопасности. 

Основные требования к знаниям умениям учащихся 6 класса. 

 Учащиеся должны знать:  

• теоретические основы разметки заготовок столярным рейсмусом;  
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• теоретические основы безопасной и эффективной работы по выполнению; 

• геометрической резьбы по дереву; основы художественной отделки изделий с 

геометрической резьбой; 

• технологию эффективного и безопасного выполнения соединения брусков вполдерева; 

теоретические основы работы со столярным клеем;  

• последовательность изображения, а также технологию эффективного и безопасного 

долбления сквозного и несквозного гнезда;  

• устройство сверлильного станка; правила эффективной и безопасной работы на 

сверлильном станке; базовую информацию о свѐрлах по дереву; основные древесные 

породы и их представителей; простейшие свойства древесных пород и применение;  

• последовательность изображения, а также технологию эффективного и безопасного 

изготовления соединения УС-3;  

• последовательность изображения, а также технологию эффективного и безопасного 

изготовления соединения УК-1;  

• название элементов стамески, долота; угол заточки стамески (долота); сведения об 

абразивных материалах; теоретические основы эффективной и безопасной заточки 

инструментов; правила контроля заточки инструментов;  

• теоретические основы эффективной и безопасной работы с различными клеями. 

Учащиеся должны уметь: 

• сечения; осуществлять контроль качества готовой продукции; 

• настраивать рейсмус; осуществлять правильную и безопасную работу столярным 

рейсмусом; осуществлять контроль разметки деталей;  

• подбирать материал; наносить орнамент; вырезать треугольники резцом; работать с 

морилкой, лаком; контролировать качество выполненной работы;  

• работать со столярным клеем; выполнять соединение брусков вполдерева;  

• размечать сквозное и несквозное гнездо; работать долотом и стамеской; осуществлять 

контроль качества выполненной работы; 

• работать на сверлильном станке; подбирать свѐрла; устанавливать и снимать свѐрла; 

читать простейшие чертежи; 

• изображать криволинейные поверхности по шаблону; работать выкружной пилой, 

драчѐвым напильником; осуществлять контроль качества выполненной работы;  

• определять породу древесины по образцам;  

• размечать соединение УС-3; выполнять соединение УС-3; осуществлять подгонку 

соединения; производить контроль качества УС-3;  

• размечать соединение УК-1; выполнять соединение УК-1; осуществлять подгонку 

соединения; производить контроль качества УК-1;  

• затачивать стамески и долота на бруске; править лезвия на оселке; проверять качество 

заточки инструментов;  

• подбирать клей; производить склейку деталей с использованием струбцин и 

механических вайм; определять качество склейки изделий. 

Основные требования к знаниям умениям учащихся 7 класса. 

 Учащиеся должны знать:  

• материалы, применяемые в столярном производстве;  

• основные породы, свойства и пороки древесины;  
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• сущность и назначение основных столярных операций; способы и приемы выполнения 

разметки, пиления, строгания, долбления и резания стамеской, сверления;  

• назначение и применение шиповых соединений, способы и приемы их выполнения;  

• виды соединений деревянных деталей по длине (сращивание), кромкам (сплачивание), 

угловые (концевые, серединные), их применение;  

• способы и приемы выполнения разъемных и неразъемных столярных соединений; 

• виды клеев, способы приготовления клеевых растворов и их применение;  

• контрольно-измерительные инструменты, шаблоны, приспособления и правила их 

применения и использования;  

• способы контроля точности и качества выполняемых работ, предупреждение и 

исправление брака;  

• устройство и правила обращения с ручными столярными инструментами; 

• устройство и правила работы на токарном и сверлильном станке, способы экономного 

расходования материалов и электроэнергии, бережного обращения с инструментами, 

оборудованием и приспособлениями;  

• правила безопасности труда, производственной санитарии, электро- и пожарной 

безопасности, внутреннего распорядка и организации рабочего места;  

• специальную терминологию и пользоваться ею.  

Учащиеся должны уметь:  

• выполнять столярные работы ручными инструментами;  

• размечать и выполнять разъемные и неразъемные соединения, шиповые, угловые, 

концевые, серединные и ящичные вязки, соединения по длине, по кромкам, сплачивать, 

сращивать и склеивать детали;  

• собирать столярные изделия (с помощью клеев и специальных приспособлений);  

• пользоваться контрольно-измерительными инструментами и приспособлениями;  

• рационально раскраивать заготовки, экономно расходовать материалы и 

электроэнергию;  

• бережно обращаться с оборудованием, инструментами и приспособлениями; 

подготавливать и рационально организовывать рабочее место; соблюдать требования 

безопасности труда, производственной санитарии, электро- и пожарной безопасности и 

охраны природы. 

Основные требования к знаниям умениям учащихся 8 класса.  

Учащиеся должны знать:  

• безопасной работы в мастерской;  

• дефекты и пороки древесины;  

• назначение и виды шпатлевки  

• характеристики разных видов шпатлевки, приемы подготовки шпатлевки и места ее 

нанесения;  

• устройство и назначение одношпиндельного правила сверлильного станка; 

• особенности конструкции и назначение многошпиндельного сверлильного и 

сверлильно-- пазовального станков;  

• устройство для крепления сверла;  

• правила безопасной работы при сверлении; 

• правила безопасной работы при долблении;  
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• виды клея и правила безопасной работы с ним;  

• правила безопасной работы при строгании;  

• виды и назначение пиломатериалов;  

• характеристики основных видов пиломатериалов; 

• виды мебели;  

• названия операций по изготовлению изделий;  

• виды отделки изделий; 

• правила безопасной работы при окраске лаком;  

• требования к разметочным инструментам, материалы для изготовления инструментов, 

качество и точность изготовления; 

• правила ухода за токарным станком;  

• меры по предупреждению поломок;  

• правила безопасной работы на токарном станке по дереву;  

• устройство штангенциркуля;  

• применение скобы и штангенциркуля;  

• правила безопасной работы на токарном станке по дерев; 

• элементы резца;  

• виды резания древесины;  

• способы соединения деталей и сборочных единиц;  

• виды металлической фурнитуры для соединения сборочных единиц; 

• определять вид соединения деталей и узлов;  

• причины износа мебели, виды повреждений;  

• виды ремонта мебели;  

• причины травматизма и меры по его предупреждению;  

• возможные причины пожаров; 

• правила пользования первичными средствами пожаротушения;  

• правила и пути эвакуации;  

• способы соединения деталей в столярных изделиях; 

• виды гвоздей и сфера их применения;  

• виды шурупов и их назначение;  

• виды крепежных изделий и мебельной фурнитуры и их назначении.  

Учащиеся должны уметь:  

• определять пороки и дефекты древесины;  

• изготавливать заделку; 

• выполнять застрагивание заделки;  

• подготавливать шпатлевку к работе;  

• заделывать пороки и дефекты древесины шпатлевкой;  

• организовывать рабочее место при сверлении; 

• убирать и смазывать сверлильный станок;  

• подготавливать сверлильный станок к работе; 

• выполнять сверление отверстий на сверлильном станке;  

• выполнять выдалбливание сквозных и несквозных гнезд; 

• определять вид пиломатериала на рисунке и по образцу;  
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• определять вид мебели на рисунке и по натуральному образцу;  

• читать техническую документацию; 

• подбирать материалы;  

• выполнять технический рисунки, чертежи;  

• составлять последовательность изготовления изделий с опорой на сборочный чертеж, 

предметно-технологическую карту, образец;  

• выполнять разметку и выстрагивать детали по размерам; 

• изготавливать вставные шипы;  

• выполнять отделку изделия;  

• проверять состояние и пригодность к работе разметочных инструментов;  

• готовить рубанок для строгания древесины твердой породы;  

• использовать приемы работы со скобой и штангенциркулем;  

• выполнять снятие конуса резцом;  

• сверлить с использованием задней бабки;  

• различать углы заточки и резания;  

• определять по типу стружки вид резания;  

• определять форму (элементы геометрии) резцов разных дереворежущих инструментов;  

• изготавливать столярно-мебельное изделие в масштабе 1:5 с пооперационным 

разделением труда; • выявлять повреждения на мебели;  

• планировать ремонт мебели; 

• составлять дефектную ведомость на ремонтируемое изделие;  

• выполнять ремонт столярного изделия; 

• определять возможные причины травматизма при работе с какимлибо инструментом или 

на каком-либо станке;  

• пользоваться первичными средствами пожаротушения;  

• правильно действовать при возникновении пожара; 

• определять вид соединения по образцам или техническим рисункам;  

• определять вид гвоздя, его длину на глаз;  

• распознавать вид шурупов; 

• распознавать виды мебельной фурнитуры и крепежных изделий;  

• изготавливать крепежные изделия. 

Основные требования к знаниям умениям учащихся 9 класса.  

Учащиеся должны знать:  

• материалы, применяемые в столярном производстве;  

• основные породы, свойства и пороки древесины;  

• сущность и назначение основных столярных операций;  

• способы и приемы выполнения разметки, пиления, строгания, долбления и резания 

стамеской, сверления;  

• назначение и применение шиповых соединений, способы и приемы их выполнения;  

• виды соединений деревянных деталей по длине (сращивание), кромкам (сплачивание), 

угловые (концевые, серединные); их применение; 

• способы и приемы выполнения разъемных и неразъемных столярных соединений;  

• виды клеев, способы приготовления клеевых растворов и их применение;  
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• контрольно-измерительные инструменты, шаблоны, приспособления и правила их 

применения и использования; 

• способы контроля точности и качества выполняемых работ, предупреждение и 

исправление брака; 

• устройство и правила обращения с ручными столярными инструментами;  

• способы экономного расходования материалов и электроэнергии, бережного обращения 

с инструментами, оборудованием и приспособлениями; 

• элементарные сведения по экономике и предпринимательской деятельности, трудовым 

законодательством.  

• правила безопасности труда, производственной санитарии, электро- и пожарной 

безопасности, внутреннего распорядка и организации рабочего места;  

• специальную терминологию и пользоваться ею.  

Учащиеся должны уметь:  

• выполнять столярные работы ручными инструментами;  

• размечать и выполнять разъемные и неразъемные соединения, шиповые, угловые, 

концевые, серединные и ящичные вязки, соединения по длине, по кромкам, сплачивать, 

сращивать и склеивать детали;  

• собирать столярные изделия (с помощью клеев и специальных приспособлений);  

• пользоваться контрольно-измерительными инструментами и приспособлениями;  

• рационально раскраивать заготовки, экономно расходовать материалы и 

электроэнергию; 

• бережно обращаться с оборудованием, инструментами и приспособлениями; 

• подготавливать и рационально организовывать рабочее место;  

• соблюдать требования безопасности труда, производственной санитарии, электро и 

пожарной безопасности и охраны природы. 

Швейное дело 

Программа предусматривает подготовку обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями  к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву 

белья и легкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской и 

детской легкой одежды.  В 5 классе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. 

Предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование навыков 

выполнения машинных строчек и швов проводится и по другим разделам программы, для 

чего специально выделяется время на занятиях. В программу 5 класса включены темы по 

обработке прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых 

швейных изделиях, снятию мерок, построению чертежа. В 6-8 классах продолжается 

обучение школьников построению чертежей изделий и их пошиву с постоянным 

усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжения нитей, смена 

машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). Вырабатывается 

автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал программы в 7, 8классах 

достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, 

устройство швейных машин. Учащиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит 

из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению 

планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. Чтобы 

приблизить обучение к реальной действительности на занятиях "практическое 
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повторение" школьникам предлагают заказы базового предприятия. Программа 9 класса 

предусматривает овладение учащимися промышленной технологией пошива женской и 

детской легкой одежды и скоростными приемами труда на производственных швейных 

машинах. Предшествующая подготовка позволяет школьнику специализироваться не 

только по пошиву женской и детской легкой одежды, но и по пошив другой продукции, 

что дает возможность школе учитывать потребности своего базового предприятия и 

вносить соответствующие изменения в программу 9 класса. В программе не указано 

количество часов, отведенных на изучение той или иной темы. Учитель, исходя из уровня 

подготовленности учащихся, возможностей ОО сам определяет продолжительность 

преподавания. По той же причине не дано содержание некоторых контрольных работ. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках черчения, 

математики, естествознания и истории. Эти знания помогают им строить чертежи 

выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, 

вникать в положения трудового законодательства и т. д. В свою очередь, навыки и умения, 

полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению 

школьницами общеобразовательных предметов. Обучение швейному делу развивает 

мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики у 

аномальных детей. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические 

представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их 

социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в 

быту. 

                      Планируемые результаты освоения учебного предмета 

5 класс 

Учащиеся должны знать: 

правила работы на швейной машине; правила безопасной работы электроутюгом; 

иметь представление о хлопчатобумажных волокнах и тканях; виды ремонта одежды; 

инструменты и приспособления для выполнения чертежа, разновидности стежков и швов, 

Учащиеся должны уметь: 

выполнять разные стежки и швы на швейной машине; утюжить однодетальные изделия; 

строить чертеж квадрата по заданным размерам; пришивать пуговицу, 

рассчитывать расход ткани. 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

назначение и устройство бытовой швейной машины; 

виды и назначение обтачек; 

производство хлопчатобумажных тканей и их свойства, льняные волокна и ткани, и их 

свойства; 

конструкцию и применение запошивочного шва; 

понятие масштаба; 

правила и последовательность снятия мерок; 

правила расчета ткани на мягкие складки; 

назначение и фасоны карманов. 

Учащиеся должны уметь: 

обрабатывать срезы обтачками по прямой линии, кругу и углу; 

выполнять на машине мягкие складки; 
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распознавать хлопчатобумажные и льняные ткани; 

выполнять запошивочный шов; 

пользоваться масштабной линейкой; 

работать по готовым лекалам; 

снимать и записывать мерки; 

самостоятельно проверять раскладку выкройки на ткани; 

ориентироваться в работе по образцу; 

анализировать качество работы при сравнении с образцом; 

утюжка и складывание изделия по технологическим требованиям. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

устройство и правила работы на швейной машине с электроприводом; 

название основных мерок при построении чертежа сорочки, пижамных брюк и юбки; 

название контурных срезов и деталей выкройки; 

дефекты швейных игл и их устранение; 

сведения о ткацком производстве; 

назначение и фасоны пододеяльников, основные стандартные размеры; 

производство шерстяных волокон и тканей и их свойства; 

виды складок; 

виды застежек в боковом шве; 

виды обработки нижнего среза юбки; 

обработки верхнего среза юбки; 

виды отделки изделий. 

Учащиеся должны уметь: 

выполнять пошив изделий на швейной машине с электроприводом; 

снимать мерки для построения чертежа ночной сорочки, пижамного комплекта и юбки; 

строить чертеж в масштабе; 

работать бригадным методом с пооперационным разделением труда; 

выполнять самоконтроль качества работы с последующим отчетом о проделанной работе; 

выполнять  обработку  рамки  пододеяльника,  застежки  в  боковом  шве,  нижнего  среза  

юбки 

ручным и машинным способом, верхнего среза юбки; 

моделировать выкройку (изменение выкройки ночной сорочки, юбки); 

определять шерстяные ткани по внешним признакам; 

подбирать ткани в соответствии с фасоном изделия; 

выполнять потайные подшивочные стежки. 

8 класс 

Учащиеся должны знать: 

виды вышивки и ее применение; 

свойства и внешние признаки натуральных, искусственных шелковых тканей и волокон; 

виду силуэтов; 

виды дефектов ткацкого производства; 

виды ремонта в зависимости от характера изделия; 

виды отделки легкого платья и блузок; 

виды синтетических волокон и ткани с использованием синтетических волооко, их 

свойства; 
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мерки для построения прямого рукава и воротника; 

формы и виды соединения кокетки с основной деталью; 

приспособления к бытовым швейным машинам и их применение; 

устройство и правила работы на краеобмѐточной машине 51-А класса ПМЗ-2; 

виды нетканых материалов и их использование; 

понятие борт и подборт; 

виды неполадок промышленной швейной машины и их исправление; 

промышленную технологию пошива легкой женкой одежды 

Учащиеся должны уметь: 

выполнять простые виды вышивки; 

выполнять простейшее моделирование женской легкой одежды; 

распознавать шелковые ткани, синтетические; 

составлять план пошива изделия; 

самостоятельно анализировать и контролировать качество выполненной работы; 

разбирать челночный комплект (частично), чистить и смазывать машину; 

использовать готовые лекала при раскрое; 

использовать приспособления швейной машины; 

работать на краеобметочной машине; 

составлять описание модели изделия; 

регулировать работу швейной машины; 

обрабатывать воротники, рукава, манжеты, борта халатов; 

самостоятельно  выполнять  пошив  изделий  массового  производства  (постельное,  

столовое  и  нижнее белье). 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей; 

особенности влажно тепловой обработки синтетических тканей; 

фасоны отрезных платьев; 

оборудование отделочного цеха; 

работу подготовительного и раскройного цеха; 

основные права и обязанности рабочих и служащих; 

правила заключения и расторжения трудового договора; 

понятия рабочее время, заработная плата; 

охрану труда, труд молодежи, трудовую дисциплину; 

правила работы с готовыми выкройками; 

организацию швейного производства; 

правила безопасной работы на швейной фабрике; 

технологию пошива простейших изделий швейного производства; 

назначение универсальных и специальных швейных машин; 

новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии; 

технологию пошива верхней одежды, используемую в массовом производстве; 

приспособление к швейной машине для выполнения окантовочного шва. 

Учащиеся должны уметь: 

определять синтетические ткани по внешним признакам; 

описывать фасоны платья; 

работать с журналами мод и находить выкройку по выбранной модели изделия; 
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изготавливать выкройки по журналу мод, анализировать полученную выкройку; 

самостоятельно выполнять раскладку выкройки на ткани с учетом рисунка; 

выполнять межоперационный контроль, оценку качества готового изделия; 

определять ежедневный учет работы, подводить итоги выполнения планового задания; 

раскраивать изделия по готовым лекалам. 

Обувное дело 

Программа предусматривает подготовку обучающихся к самостоятельному выполнению 

производственных заданий обувщика по ремонту обуви, а также участие в системе 

индивидуальной трудовой деятельности. 

 Цель программы: формирование у обучающихся теоретических знаний и практических 

навыков для успешной адаптации в обществе; подготовка обучающихся к освоению 

профессии обувщика и выполнению элементарных видов работ; развитие у учащихся 

общетрудовых умений, планировать последовательность действий. 

Обучение «Обувному делу» направлено на решение следующих задач: 

• Воспитание положительных качеств личности (трудолюбия, настойчивости, умения 

работать в коллективе и т.д.), 

• Обучение приемам труда по выбранной специальности и развитие соответствующих 

трудовых навыков, 

• Воспитание устойчивого положительного отношения к труду. 

Срок обучения программе – 5 лет. Программа включает теоретические и практические 

занятия в процессе обучения. Изучение тем начинается с теоретических занятий и 

ознакомительных упражнений.  В 5-ом классе знакомятся с оборудованием мастерских, с 

инструментами для ремонта обуви и ремонтом резиновой и валяной обуви. В 6-9 классах 

познают средний и крупный ремонт, изготавливают тапочки и полуботинки. При 

составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного учебного 

материала. 

Большое внимание уделяется правилам техники безопасности. Вся работа на уроках 

обувного дела носит целенаправленный характер, способствует развитию 

самостоятельности учащихся в выполнении трудовых заданий, подготавливает к 

дальнейшей трудовой деятельности.  Учащиеся осваивают изготовление изделий (обуви), 

которые состоят из множества операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению 

планирования процесса пошива, ремонта, анализу своих действий и их результатам. 

Учитываются и методы проведения занятий: идет работа с чертежами, опорными 

схемами; уроки проводятся в форме беседы, обсуждения; практические работы по 

закреплению материала, освоению обувных операций по пошиву обуви, обработке 

материалов.  Идет диагностика профориентационной направленности: беседы по 

профориентации,  проведение конкурсов. 

Обучение обувному делу развивает мышление, способности, мелкую и крупную 

моторики, формирует эстетические представления. В программе не указано количество 

часов, отведенных на изучение той или иной темы. 

Программа состоит из отдельных разделов, которые построены в определенной 

тематической последовательности и имеют концентрический принцип: от работ мелкого 

ремонта, к работам крупного ремонта обуви. 

Программа содержит три основных раздела. 
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При изучении раздела «Мелкий ремонт обуви» обучающиеся приобретают знания 

и практические навыки по видам клеевого, гвоздевого и пришивного методов крепления 

деталей. 

Информационный материал и практические работы, связанные с заменой 

отдельных деталей или нескольких видов деталей, изучают и выполняют обучающиеся в 

разделе «Средний ремонт обуви». 

Третий раздел включает закрепление теоретических знаний и отработку 

практических навыков по различным видам ремонта мелкого, среднего и элементов 

крупного ремонта обуви, связанных с одновременной заменой нескольких деталей, как 

верха, так и низа обуви. 

В программе предусматривается оценка теоретических знаний, практических навыков и 

умений по двум уровням, с учетов индивидуальных умственных и психофизических 

возможностей обучающихся. 

На базе школы-интерната имеется кабинет обувного дела, в котором есть все 

необходимое для овладения первичными навыками в профессии обувщика. (В рамках 

федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование» 

приобретено   оборудование для кабинета «Обувное дело».) 

 Все это способствует постепенному росту учащихся в профессиональном плане. 

Содержание программы направлено на реализацию следующих принципов: 

-структурно-системный принцип; 

-принцип комплексности; 

-принцип дифференциации; 

-принцип последовательности; 

-принцип коммуникативности; 

-принцип доступности и индивидуализации; 

-принцип активности и интенсивности; 

-принцип сознательности, наглядности и научности. 

К концу обучения учащиеся 5 класса должны знать: 

-инструменты  и приспособления для ремонта резиновой обуви; 

-починочный материал; 

-резиновый клей; 

-ремонт резиновой обуви или изделий из резины; 

-формы заплат, раскрой, подготовка к наклейке; 

-уход за резиновой обувью; 

-правила Т.Б при ремонте резиновых изделий; 

-дратва, материалы для её изготовления; 

-подготовка валяной обуви к ремонту, инструменты и починочный материал; 

-ремонт валяной обуви; 

-мелкий ремонт обуви; 

-наращивание каблука; 

-ремонт набоек; 

-крепление косячков и рубчиков; 

-пришивка заплат; 

-отделка заплат фумелем; 

-технология постановки металлических набоек. 

К концу обучения учащиеся 5 класса должны уметь: 
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-ремонтировать резиновую обувь; 

-выкраивать заплаты; 

-изготавливать дратву; 

-ремонтировать валяную обувь; 

-пришивать подошву на валенки. 

К концу обучения учащиеся 6 класса должны знать: 

-виды кожаной обуви; 

-деление обуви по назначению (классификация); 

-деление обуви по материалу верха и конструкции заготовки; 

-деление обуви по материалу низа и способу крепления подошвы; 

-деление обуви по роду, размеру и полноте; 

-детали обуви; 

-виды колодок и их ремонт; 

-кожевенное сырьё; 

-заменители кожи; 

-резина; 

-ткани на производстве; 

-обувная металлическая фурнитура; 

-клеи; 

-отделочные материалы; 

-средний ремонт обуви; 

-вспомогательные материалы; 

-крепление подмёток; 

-оборудование обувного производства. 

К концу обучения учащиеся 6 класса должны уметь: 

-самостоятельно выполнять ремонт обуви; 

-крепить блочки и крючки; 

-изготавливать детали обуви; 

-делать кожаные супинаторы; 

-изготавливать стельки из кож-картона; 

-выравнивать подошвы; 

-изготовлять основную и вкладную стельки; 

-подшивать однослойные резиновые подмётки. 

К концу обучения учащиеся  7 класса должны знать: 

-механизация пошива и ремонта обуви; 

-руководители предприятия; 

-участие рабочих в организации производства; 

-электрооборудование обувной мастерской; 

-ремонт и изготовление обуви; 

-наклеивание боковинок; 

-затяжка новой союзки; 

-крепление простилки и старой подошвы; 

-ремонт резиновых каблуков; 

-аппретирование верха обуви; 

-подбор материала для пошива летней лёгкой обуви. 

К концу обучения учащиеся 7 класса должны уметь: 
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-увлажнять и уплотнять кожу; 

-шить тапочки из готовой зоготовки; 

-крепить простилку; 

-сменять союзки; 

-крепить, выравнивать, наращивать и обрезать каблуки; 

-сшивать заготовки ручным способом; 

-изготавливать лёгкую летнюю обувь. 

К концу обучения учащиеся 8 класса должны знать: 

-топографические участки кожи и их особенности; 

-крупный ремонт обуви; 

-снятие мерок с ноги; 

-пошив мужской обуви на резиновой и кожаной подошве; 

-крепление каблуков. 

К концу обучения учащиеся 8 класса должны уметь: 

-затягивать заготовки; 

-крепить гелёнки; 

-перетягивать верх обуви; 

-затягивать пятки; 

-спускать гелёнки (кожаные); 

-шить мужскую обувь на резиновой и кожаной подошве; 

-вшивать рант; 

-ремонт штафёрок; 

-шить детскую обувь; 

-шить тапочки сандальным способом крепления. 

К концу обучения учащиеся 9 класса должны знать: 

-резина, её характеристики и применение; 

-устройство и назначение швейной машины; 

-Т.Б при работе на швейной машине; 

-закроечный цех обувного производства; 

-поточное производство; 

-трудовое законодательство. 

К концу обучения учащиеся 9 класса должны уметь: 

-заменять детали обуви; 

-изготовлять летнюю мужскую обувь; 

-шить тапочки; 

-шить спортивную обувь - чешки; 

-ремонтировать оборудование мастерской; 

-шить женскую летнюю обувь. 

Итоговая оценка выпускника 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпоотдельнымучебны

мпредметамнаконецшкольногообучения(IXкласс): 

 

Русскийязык: 

Минимальныйуровень: 

знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастей слова; 

разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросы учителя; 
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образованиеслов с новым значениемс опорой наобразец; представления 

ограмматическихразрядахслов; 

различение изученныхчастей речиповопросуи значению; 

использование на письме орфографических правил после 

предварительногоразборатекстанаосновеготовогоиликоллективного 

составленногоалгоритма; 

составлениеразличныхконструкцийпредложенийсопоройна представленный образец; 

установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу, вопросам учителя; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябез деленияна виды(с помощью 

учителя); 

нахождение в тексте однородныхчленов предложения; различениепредложений, 

разныхпоинтонации; 

нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(с помощью учителя); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, 

необходимогодляраскрытияеготемы иосновной мысли; 

выбор одного заголовкаиз нескольких предложенных, соответствующихтеметекста; 

оформление изученных видов деловых бумагс опорой на представленный образец; 

письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаи 

повествовательноготекстасэлементамиописания(50-55слов)после 

предварительногообсуждения(отработки) всех компонентов текста; 

составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(до50слов) повествовательного

 характера (с элементами описания) на основе 

наблюдений,практическойдеятельности,опорнымсловамипредложенному плану 

послепредварительной    отработки содержанияи    языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

  Знаниезначимых частей слова и их дифференцировкапосущественнымпризнакам; 

разборсловапосоставусиспользованием опорныхсхем; 

образованиесловсновымзначением,относящихсякразнымчастям речи, с 

использованиемприставок и суффиксов сопоройнасхему; 

дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипо существеннымпризнакам; 

определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей 

(существительного,прилагательного,глагола)речипоопорнойсхемеили вопросам учителя; 

нахождение орфографической трудности в словеи решение 

орографическойзадачи(подруководством учителя); 

пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпо схеме,опорным словам, 

напредложенную темуи т. д.; 

установлениесмысловыхсвязейвнесложныхпосодержаниюиструктурепредложениях(небол

ее4-5слов)повопросамучителя,опорной схеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложенияс использованием опорныхсхем; 

составлениепредложенийсоднороднымичленамисопоройна образец; 

составление предложений,разныхпоинтонациисопоройнаобразец; 

различениепредложений(спомощьюучителя)различныхпоцели 

высказывания; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемы текста; 
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отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста 

(спомощью учителя); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующихтеме и 

основной мысли текста; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементами описания 

ирассужденияпосле предварительногоразбора(до70слов); 

письмосочинений-повествованийсэлементамиописанияпосле 

предварительногоколлективногоразборатемы,основноймысли,структуры высказыванияи 

выбора необходимыхязыковыхсредств (55-60 слов). 

 

Чтение 

 

Минимальныйуровень: 

правильное,осознанноечтениевтемпе,приближенномктемпуустной речи,  доступных по 

содержанию текстов (послепредварительной подготовки); 

определение темыпроизведения(подруководством учителя); 

ответы навопросы учителяпо фактическому содержанию 

произведениясвоимисловами; 

участиевколлективномсоставлениисловесно-логическогоплана прочитанногои 

разобранногоподруководствомучителя текста; 

пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана (с помощьюучителя); 

выборзаголовка кпунктам плана 

изнесколькихпредложенных;установлениепоследовательности событий впроизведении; 

определение главныхгероев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе 

предложенногоплана иповопросам учителя; 

нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеих значенияспомощью 

учителя; 

заучиваниестихотворенийнаизусть(7-9); 

самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпо 

содержаниюпроизведенийдлявнеклассногочтения,выполнениепосильных заданий. 

 

Достаточный уровень: 

правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдением 

некоторыхусвоенныхнорморфоэпии; 

ответынавопросыучителясвоимисловамиисловамиавтора (выборочное чтение); 

определение темыхудожественного произведения; 

 

определениеосновноймыслипроизведения(с помощью 

учителя);самостоятельноеделениеначастинесложногопоструктуреи содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

различениеглавныхивторостепенныхгероевпроизведенияс элементарнымобоснованием; 

определениесобственногоотношениякпоступкамгероев(героя);сравнениесобственногоотно

шения и отношенияавтора к поступкамгероевс использованием примеров из текста 

(спомощью учителя); 
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пересказ текстапоколлективносоставленномуплану; 

нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеих значения и смысласопорой 

наконтекст; 

ориентировкавкругедоступногочтения;выборинтересующей 

литературы(спомощьювзрослого);самостоятельноечтениехудожественной литературы; 

знаниенаизусть 10-12стихотворенийи1 прозаического отрывка. 

 

Математика 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах100000;чтение,записьи сравнениецелыхчиселв 

пределах100000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаев деления; 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсчисламив 

пределах100000(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначноечисло)сиспользов

аниемтаблицумножения,алгоритмов 

письменныхарифметическихдействий,микрокалькулятора(легкиеслучаи); 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей;ихполучение,запись, чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, 

умножениеиделениенаоднозначноечисло)сдесятичнымидробями, 

имеющимивзаписименее5знаков(цифр),втомчислесиспользованием микрокалькулятора; 

знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединиц 

измерениястоимости,длины,массы,времени;выполнениедействийс числами, 

полученнымиприизмерении величин; 

нахождениедоливеличиныивеличиныпозначениюеёдоли (половина,треть,четверть, пятая, 

десятая часть); 

решениепростыхарифметическихзадачисоставныхзадачв2 действия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител 

(куб,шар,параллелепипед),знаниесвойствэлементовмногоугольников (треугольник, 

прямоугольник, параллелограмм); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля, 

транспортиралиний,углов,многоугольников,окружностейвразном 

положениинаплоскости;представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,

егоосновныхустройствахиих назначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругими 

средствамиИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервной системы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы; 

выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачс простыми 

информационнымиобъектами(текстами, рисункамиидр.). 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах1000 000;чтение,записьи сравнениечиселв пределах1 

000000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел,втомчислеспереходом через десяток; 

знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаев деления; 



67 

 

знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединиц измерениястоимости, 

длины, массы, времени, площади, объема; 

устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами, 

полученнымиприсчетеиприизмерении,впределах100(простыеслучаив пределах1000000); 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначными числамии 

числами,полученнымипри измерении, в пределах1000000; 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись, чтение; 

выполнениеарифметическихдействийсдесятичнымидробями; 

нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числа 

пооднойегодоли(проценту); 

выполнениеарифметическихдействийсцелымичисламидо1 000000 

идесятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкой вычисленийпутем 

повторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

решениепростыхзадачвсоответствииспрограммой,составныхзадач в 2-

3арифметическихдействия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител (куб, шар, 

параллелепипед,пирамида,призма, цилиндр, конус); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольногопараллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля, 

транспортиралиний,углов,многоугольников,окружностейвразном 

положениинаплоскости,втомчислесимметричныхотносительнооси, центрасимметрии; 

применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональных трудовых задач; 

представленияоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве, 

егоосновныхустройствахиих назначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругими 

средствамиИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервной системы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы; 

выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачс 

простымиинформационнымиобъектами(текстами,рисункамиидр.), доступными 

электроннымиресурсами. 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения 

ипередачи необходимойинформации. 

 

Природоведение(V-VI класс) 

 

Минимальныйуровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях, фотографиях; 

представленияоназначенииизученныхобъектов,их ролив окружающем мире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина– лиственное дереволеса); 

называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемой группе 

(полезныеископаемые); 
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соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообраза жизни, пониманиеих 

значение в жизни человека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеи 

обществе(подконтролем взрослого); 

выполнение несложныхзаданийподконтролем учителя;  

адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностного отношения, 

пониманиеоценкипедагога. 

Достаточный уровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидев естественных условиях;  

знание способов получения необходимой информацииобизучаемыхобъектахпо 

заданию педагога; 

представленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместе в окружающем мире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдлякла

ссификации(клевер―травянистоедикорастущее растение;растениелуга;кормовое 

растение;медонос;растение,цветущеелетом); 

называниесходныхпоопределеннымпризнакамобъектовизтех, 

которыебылиизученынауроках,известныиздругихисточников; объяснениесвоего решения; 

выделениесущественныхпризнаков группобъектов; 

знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеи обществе, правил 

здоровогообразажизни; 

участиевбеседе;обсуждениеизученного;проявлениежелания рассказать опредмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнениезданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичии 

предваряющегоиитоговогоконтроля),осмысленнаяоценкасвоейработыи 

работыодноклассников,проявлениекнейценностногоотношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятиепохвалы; 

совершениедействийпособлюдениюсанитарно-гигиеническихнормв 

отношенииизученныхобъектови явлений; 

выполнение доступныхвозраступриродоохранительныхдействий; 

осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурными 

растениями.  

Биология: 

Минимальныйуровень: 

представленияобобъектахиявленияхнеживойиживойприроды, организмачеловека; 

знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеиразличениеи

зученныхобъектоввокружающеммире,моделях, фотографиях, рисунках; 

знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных, 

правилповедениявприроде,техникибезопасности,здоровогообразажизни в 

объемепрограммы; 

выполнениесовместно сучителем практических работ, предусмотренныхпрограммой; 

описание особенностей состояниясвоегоорганизма; знаниеназванийспециализацииврачей; 

применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбытовых 

ситуациях(уходзарастениями,животнымивдоме,измерениетемпературы тела,правила 

первойдоврачебнойпомощи). 

Достаточныйуровень: 

представленияобобъектахнеживойиживойприроды,организме человека; 
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осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами, природой ичеловеком, 

органамии системамиорганов учеловека; 

установлениевзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидом объекта 

(единствоформыифункции); 

знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийи 

животных;выполнениеклассификацийнаосновевыделенияобщих признаков; 

узнаваниеизученныхприродныхобъектовповнешнемувиду (натуральныеобъекты, 

муляжи,слайды, рисунки,схемы); 

знаниеназваний,элементарныхфункцийирасположенияосновных органов в 

организмечеловека; 

знаниеспособовсамонаблюдения,описаниеособенностейсвоего 

состояния,самочувствия,знаниеосновныхпоказателейсвоегоорганизма 

(группакрови,состояниезрения,слуха,нормутемпературытела,кровяного давления); 

знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения, использованиеихдля 

объяснения новыхситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной     

(ориентировочной) помощи педагога(измерение 

температурытела,оказаниедоврачебнойпомощипривывихах,порезах, кровотечении, 

ожогах); 

владениесформированнымизнаниямииумениямивучебных,учебно-бытовыхи учебно-

трудовыхситуациях. 

География: 

Минимальныйуровень: 

представленияоб особенностях  природы, жизни,культуры и 

хозяйственнойдеятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии, 

разныхматериковиотдельныхстран; 

выделение, описание и объяснениесущественных признаков географическихобъектови 

явлений; 

сравнениегеографическихобъектов,фактов,явлений,событийпо заданным критериям; 

использованиегеографическихзнаниявповседневнойжизнидля 

объясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерритории 

проживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбедствийи 

техногенныхкатастроф. 

Достаточный уровень: 

применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографической 

картойдляполучениягеографическойинформации; 

ведениенаблюдений заобъектами, процессами и явлениями 

географическойсреды,оценкаихизмененияврезультатеприродныхи 

антропогенныхвоздействий; 

нахождениевразличныхисточникахианализгеографической информации; 

применение приборов и инструментов дляопределенияколичественныхи 

качественныххарактеристиккомпонентов природы; 

называниеипоказнаиллюстрацияхизученныхкультурныхи историческихпамятников 

своейобласти. 

Основы социальнойжизни 

Минимальныйуровень: 
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представленияоразныхгруппахпродуктовпитания;знаниеотдельныхвидовпродуктовпитани

я,относящихсякразличнымгруппам;пониманиеих значениядляздоровогообраза 

жизничеловека; 

приготовление несложныхвидовблюдподруководством учителя; 

представленияосанитарно-гигиеническихтребованияхкпроцессу 

приготовленияпищи;соблюдениетребованийтехникибезопасностипри 

приготовлениипищи; 

знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходаза 

ними;соблюдениеусвоенныхправил в повседневнойжизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководством взрослого; 

знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения; решение 

типовых практических задачпод руководством педагога посредством обращения 

впредприятиябытовогообслуживания; 

знаниеназванийторговыхорганизаций,ихвидов иназначения;совершениепокупок 

различныхтоваров под руководствомвзрослого; первоначальныепредставления о статьях 

семейногобюджета; представления оразличныхвидахсредств связи; 

знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах (магазинах, 

транспорте,музеях, медицинскихучреждениях); 

знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииих назначения; 

Достаточныйуровень: 

знаниеспособов храненияи переработкипродуктов питания;составлениеежедневногоменю 

из предложенныхпродуктов питания;самостоятельноеприготовление 

несложныхзнакомыхблюд;самостоятельноесовершениепокупок товаров ежедневного 

назначения;соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта, 

волосами, кожейруки т.д.; 

соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах; 

представления оморально-этическихнормах поведения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья, 

мытьепосудыит.п.); 

навыкиобращениявразличныемедицинскиеучреждения(под руководством взрослого); 

пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактических житейскихзадач; 

знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчет расходов 

идоходовсемейногобюджета; 

составление различныхвидов деловыхбумагподруководствомучителяс целью обращенияв 

различныеорганизациисоциальногоназначения; 

 

Миристории 

Минимальныйуровень: 

понимание доступныхисторических фактов; 

использованиенекоторыхусвоенных понятийв активной речи; 

последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаиз 

рядапредложенныхвариантов; 

использованиепомощиучителяпривыполненииучебныхзадач, самостоятельное 

исправлениеошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощью памяток, инструкций, 

опорныхсхем); 
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адекватноереагирование наоценкуучебныхдействий.  

Достаточныйуровень: 

знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийповсемразделам программы; 

использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельных высказываниях; 

участие в беседах поосновным темампрограммы; 

 высказываниесобственныхсужденийиличностноеотношениек изученнымфактам; 

пониманиесодержанияучебных заданий, их выполнениесамостоятельноилиспомощью 

учителя; 

владениеэлементами самоконтроляпривыполнении заданий;владениеэлементами оценкии 

самооценки; 

проявлениеинтереса к изучениюистории.  

 

История Отечества 

Минимальныйуровень: 

знание некоторых дат важнейшихсобытийотечественнойистории; 

знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов; 

знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых,деятелейкультуры); 

пониманиезначения основныхтерминов-понятий; 

установлениепо датампоследовательности и длительности историческихсобытий, 

пользование«Лентойвремени»; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройна 

наглядность,составлениерассказов онихповопросам учителя; 

нахождениеипоказнаисторическойкартеосновныхизучаемых объектов исобытий; 

объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощью учителя. 

Достаточныйуровень: 

знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейших 

событийотечественнойистории; 

знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений, 

процессов;ихпричины,участников,результатыизначение;составление 

рассказовобисторическихсобытиях, формулировкавыводов обихзначении; 

знание мест совершения основныхисторическихсобытий; 

знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей, 

политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры)исоставление 

элементарнойхарактеристикиисторическихгероев; 

понимание«легенды»историческойкартыи«чтение»исторической карты с 

опоройнаее«легенду»; 

знаниеосновныхтерминовпонятий иихопределений; 

соотнесениегодасвеком,установлениепоследовательностии длительностиисторических 

событий; 

сравнение,анализ, обобщение историческихфактов; поискинформациив 

одномилинесколькихисточниках; 

установлениеираскрытиепричинно-следственныхсвязеймежду историческимисобытиямии 

явлениями. 

Физическая культура: 

Минимальныйуровень: 
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знанияофизическойкультурекаксистемеразнообразныхформ 

занятийфизическимиупражнениямипо укреплению здоровья; 

демонстрацияправильнойосанки;видовстилизованнойходьбыпод 

музыку;комплексовкорригирующихупражненийнаконтрольощущений(в 

постановкеголовы,плеч,позвоночногостолба),осанкивдвижении, 

положенийтелаиегочастей(вположениистоя);комплексовупражнений 

дляукреплениямышечногокорсета; 

пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеи 

развитиефизическихкачествчеловека; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(под руководством учителя); 

выбор(подруководствомучителя)спортивнойодеждыиобувив зависимостиот 

погодныхусловийи временигода; 

знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость, гибкость, 

координация; 

демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека (ходьба,бег,прыжки, 

лазанье, ходьбаналыжах, плавание); 

определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития (длина и масса тела)(под 

руководствомучителя); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применениеихв игровойиучебнойдеятельности; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(подруководст

вом учителя); 

участиесо сверстникамив подвижныхи спортивныхиграх; 

взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижных игрисоревнований; 

представленияобособенностяхфизическойкультурыразныхнародов, 

связифизическойкультурысприродными,географическимиособенностями, традициямии 

обычаяминарода; 

оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебных заданий; 

применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнауроке физическойкультуры. 

Достаточный уровень: 

представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыи 

спортавРоссии,втомчислеоПараолимпийскихиграхиСпециальной олимпиаде; 

выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбез 

предметов:упражнениянаосанку,наконтрольосанкивдвижении, 

положенийтелаиегочастейстоя,сидя,лёжа;комплексыупражненийдляукрепления 

мышечногокорсета; 

выполнениестроевыхдействийв шеренге и колонне,  

знаниевидовлыжногоспорта,демонстрациятехникилыжныхходов; 

знание температурныхнормдля занятий; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня, 

организацияотдыхаидосугасиспользованиемсредствфизической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития(длина 

и масса тела), 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающихупражнений(подруководством учителя); 
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выполнение акробатических и гимнастическихкомбинаций на доступном 

техническомуровне; 

участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеих 

объективногосудейства;взаимодействиесосверстникамипоправилам 

проведенияподвижныхигри соревнований; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связи 

физическойкультурысприродными,географическимиособенностями, традициямии 

обычаяминарода; 

доброжелательноеи уважительноеобъяснениеошибок при выполнении заданийи 

предложениеспособов ихустранения; 

объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий, 

анализинахождениеошибок(спомощьюучителя);ведениеподсчетапри выполнении 

общеразвивающихупражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнении физическихупражнений; 

пользованиеспортивныминвентареми тренажернымоборудованием; 

правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаина стадионе; 

правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизациии проведении подвижныхи 

спортивных игр. 

 

Профильныйтруд: 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийнекоторыхматериалов;изделий,которыеизних изготавливаются и 

применяются в быту,игре, учебе,отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемых материалов;знание правил 

хранения материалов; санитарно-гигиенических 

требованийприработеспроизводственными материалами; 

отбор(спомощьюучителя)материаловиинструментов,необходимых для работы; 

представленияопринципахдействия,общемустройствемашиныиееосновныхчастей(наприм

ереизучениялюбойсовременноймашины: 

металлорежущегостанка,швейноймашины,ткацкогостанка,автомобиля, трактораи др.); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамии оборудованием,санитарно-

гигиеническихтребованияхпривыполнении работы; 

владениебазовыми умениями, лежащими в основенаиболее 

распространенныхпроизводственныхтехнологическихпроцессов(шитье,пиление, 

строганиеи т.д.); 

чтение(спомощьюучителя)технологическойкарты,используемойв процессе 

изготовленияизделия; 

представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка, 

металлообработка,швейные,малярные,переплетно-картонажныеработы,ремонт и 

производство обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводствоидр.); 

пониманиезначенияи ценности труда; пониманиекрасотытруда и его 

результатовзаботливоеотношение кроднойприроде; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческой деятельности 

(«нравится»/«ненравится»); 



74 

 

организация(подруководствомучителя)совместнойработы в 

группе;осознаниенеобходимости соблюдения в процессевыполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное 

реагирование наних; 

комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениятоварищей, 

высказываниесвоихпредложений ипожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоих 

товарищейирезультатамихработы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроков трудовогообучения; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий;охране 

природыиокружающей среды. 

Достаточныйуровень: 

определение (спомощью учителя) возможностей различных материалов, их    

целенаправленный    выбор    (спомощью    учителя) в соответствии       сфизическими,  

декоративно-художественными и 

конструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредметно-практической деятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование (спомощью учителя) предстоящейпрактическойработы; 

знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойи 

машиннойобработкиматериаловвзависимостиотсвойствматериалови поставленныхцелей; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировка

ходапрактической работы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостижений в области 

трудовойдеятельности. 

1.3.Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся 

планируемых результатов по отдельным предметам. 

Формирование этих результатов обеспечивается каждым учебным предметом. 

Согласно Федеральному закону РФ "Об образовании в РФ", обучение детей с нарушением 

интеллекта не носит цензового характера, стандарты на проведение итоговых 

проверочных работ и экзаменов не разрабатывались. Вместе с тем, в пояснительных 

записках к программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида по всем предметам заложены основные методические рекомендации по специфике 

обучения, формам и методам организации учебного процесса, изложены основные 

требования к результатам освоения программ. 

Оценку обучающихся с легкой и умеренной (средней) степенью умственной отсталости в 

5- х - 9-х классах школы по всем предметам Программы, за исключением коррекционного 

блока, принято осуществлять по пятибалльной системе с измененной шкалой оценивания 

по каждому предмету. Вследствие того, что образование для обучающихся с умственной 

отсталостью не является цензовым, отметки в баллах, выставляемые обучающимся, также 

не являются "цензовыми", т.е. они не могут быть приравнены к оценкам учащихся 
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общеобразовательных школ, а являются лишь показателем успешности продвижения 

воспитанников по отношению к самим себе. 

Формы аттестации (текущая, промежуточная, ) проводятся в соответствии с «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГКОУ «Кашинская школа-интернат». Формирование этих 

результатов обеспечивается за счет основных компонентов образовательного процесса — 

учебных предметов. 

Организация и содержание оценочных процедур 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения в 

освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может быть формирующей, т.е. 

поддерживающей и направляющей усилия учащегося, и диагностической, 

способствующей выявлению и осознанию учителем и учащимся существующих проблем в 

обучении. Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, 

этапы освоения которых зафиксированы в рабочих программах. В текущей оценке 

используется весь арсенал форм и методов проверки  с учётом особенностей учебного 

предмета. 

Текущий контроль - это систематическая проверка образовательных (учебных) 

достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной 

деятельности в соответствии с основной образовательной программой соответствующего 

уровня образования. 

Целью текущего контроля успеваемости является определение степени освоения 

учащимися адаптированной основной образовательной программы соответствующего 

уровня общего образования в течение учебного года по всем учебным предметам учебного 

плана во всех классах. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся в школе-интернате проводится по всем 

предметам учебного плана поурочно. Периодичность и формы поурочного контроля 

определяются педагогами в соответствии с учебно-методическим комплектом по предмету. 

В ГКОУ «Кашинская школа-интернат» предусмотрены различные виды текущего 

контроля знаний обучающихся: 

- устный опрос - контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) учебного предмета в виде ответов на вопросы и обсуждения 

ситуаций; 

- письменный контроль - контроль, предполагающий работу с поставленными 

вопросами, решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по 

отдельным темам (разделам) курса; 

- комбинированный опрос - контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам; 

- защита и презентация домашних заданий - контроль знаний по индивидуальным 

или групповым домашним заданиям с целью проверки правильности их выполнения, 
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умения обобщать пройденный материал и публично его представлять, прослеживать 

логическую связь между темами курса. 

В зависимости от особенностей предмета проверки (оценки) предполагаемого способа 

выполнения работы и представления ее результатов рабочие программы учебных 

предметов могут предусматривать устные, письменные и практические контрольные 

работы. 

К устным контрольным работам относятся выступления с  сообщениями  по определенной 

учителем или самостоятельно выбранной теме; выразительное чтение (в том числе 

наизусть) или пересказ текстов; произнесение самостоятельно сочиненных речей, решение 

математических и иных задач в уме; комментирование (анализ) ситуаций; разыгрывание 

сцен (диалогов) с другими участниками образовательного процесса; исполнение 

вокальных произведений. 

К письменным контрольным работам относятся диктанты, изложение художественных и 

иных текстов, сочинение; решение математических и иных задач с записью решения; 

создание и редактирование электронных документов; создание графических схем; 

выполнение стандартизированных тестов; другие контрольные работы, результаты 

которых представляются в письменном виде. 

К практическим контрольным работам относятся проведение наблюдений; постановка 

лабораторных опытов (экспериментов); изготовление макетов, моделей; проверка с 

использованием электронных систем тестирования, нормативов по физической культуре. 

Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебной четверти (полугодия), 

определяется контрольно-оценочными материалами учебно-методического комплекта по 

предмету. 

В интересах оперативного управления процессом обучения учителя, помимо контрольных 

работ, вправе проводить иные работы с целью выявления индивидуальных 

образовательных достижений обучающихся (проверочные работы), в том числе в 

отношении отдельных обучающихся. 

Количество, сроки и порядок проведения проверочных работ устанавливаются учителями 

самостоятельно. Отметки, выставленные обучающимся по результатам выполнения 

проверочных работ, в классный журнал заносятся по усмотрению учителя. 

Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе: 

- «2» - неудовлетворительно; 

- «3 » - удовлетворительно; 

- «4» - хорошо; 

- «5» - отлично. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов 

на уровне не ниже базового, является основанием для перевода в следующий класс. В 

ГКОУ «Кашинская школа-интернат» промежуточная аттестация проводится по четвертям 

(1, 2, 3,4) Отметка учащихся за четверть выставляется на основе результатов текущего 

контроля знаний. Для объективной аттестации обучающихся за четверть необходимо 

наличие не менее трех отметок (при учебной нагрузке 1-2 ч. в неделю) и более трех (при 

учебной нагрузке более 2 ч. в неделю). 

Учащиеся 5-8-х классов, освоившие в полном объеме содержание АОП ООО текущего 

учебного года (годовые отметки по всем предметам учебного плана не ниже 

«удовлетворительно»), переводятся в следующий класс. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации (годовое оценивание) по 

одному или нескольким учебным предметам при отсутствии уважительной причины 

признаются академической задолженностью. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам или 

имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 

Решение о форме и условиях продолжения освоения конкретными обучающимися 

основных образовательных программ принимается Педагогическим советом. 

Итоговая аттестация 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП ООО определяется 

по завершении обучения в школе. 

Обучение завершается аттестацией (экзаменом) по трудовому обучению, состоящему из 

двух этапов: практической работы и собеседования по вопросам материаловедения и 

технологии изготовления изделия. 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Задачами реализации программы являются: 

-формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

-овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 
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-развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 

помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

-определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

-определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действийобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в 

которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения. 

 

 

 

Личностныеучебные действия: 

Личностныеучебныедействияпредставленыследующимиумениями: 

испытыватьчувствогордостизасвоюстрану;гордитьсяшкольными 

успехамиидостижениямикаксобственными,такисвоихтоварищей; 

адекватноэмоциональнооткликатьсянапроизведениялитературы,музыки, 

живописиидр.;уважительноибережноотноситьсяклюдямтрудаи 

результатамихдеятельности; активно включатьсявобщеполезную 

социальнуюдеятельность;бережноотноситьсяккультурно-историческому 

наследиюродного краяи страны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

Коммуникативные учебныедействиявключают:вступать иподдерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия(учебных,трудовых,бытовыхидр.);слушатьсобеседника, 

вступатьвдиалогиподдерживатьего,использоватьразныевидыделового 

письмадлярешенияжизненнозначимыхзадач;использоватьдоступные 
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источникиисредстваполученияинформациидлярешениякоммуникативных 

ипознавательныхзадач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивныеучебныедействияпредставленыумениями:приниматьисохранятьцелиизадачи

решениятиповыхучебныхипрактическихзадач, 

осуществлятьколлективныйпоисксредствихосуществления;осознанно действовать 

наоснове разныхвидов инструкцийдля решения практическихи 

учебныхзадач;осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности; обладать

 готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности;адекватнореагироватьнавнешнийконтрольиоценку, корректировать 

всоответствииснейсвою деятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 

Дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременнопространственную 

организацию; 

использоватьусвоенныелогическиеоперации(сравнение,анализ, синтез, обобщение,

 классификацию, установление аналогий, закономерностей,причинно-

следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическойде

ятельностивсоответствиисиндивидуальнымивозможностями; 

использоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания,отражающиенесложн

ые,доступныесущественныесвязииотношения междуобъектамиипроцессами. 

 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

Впрограммебазовыхучебныхдействийдостаточнымявляетсяотражениеихсвязиссодержание

мучебныхпредметовввидесхемы,таблиц 

ит.п.Всвязисразличиямивсодержаниииперечнемконкретныхучебных 

действийдляразныхступенейобразования(классов)необходимоотдельно 

отразитьэтисвязи.Приэтомследуетучитывать,чтопрактическивсеБУД 

формируютсявтойилиинойстепениприизучениикаждогопредмета, 

поэтомуследуетотбиратьиуказыватьтеучебныепредметы,которыев наибольшей 

мереспособствуют формированию конкретного действия. 

Впроцессеобучениянеобходимоосуществлятьмониторингвсехгрупп 

БУД,которыйбудетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяи 

позволитделатьвыводыобэффективностипроводимойвэтомнаправлении работы.  

Для оценки сформированности каждого действияможно использовать, например, 

следующую системуоценки: 

0баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетего смысла,не включается 

впроцесс выполнениявместесучителем; 

1балл―смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией, выполняет 

действиетолько по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2балла―преимущественновыполняет действие поуказаниюучителя, в 

отдельныхситуацияхспособен выполнить егосамостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действиев 

определенныхситуациях,нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпо 

прямомууказанию учителя; 
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4балла―способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногда допускает 

ошибки,которыеисправляетпозамечанию учителя; 

5баллов ― самостоятельноприменяетдействие в любойситуации. 

 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговыедостижени

якаждогоучащегосявовладенииконкретными 

учебнымидействиями,получитьобщуюкартинусформированностиучебных 

действийувсехучащихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкупроцессаихформирован

иянапротяжениивсеговремениобучения.ВсоответствиистребованиямиСтандартаобучающи

хсясумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Организациясамостоятельноопределяетсодержаниеи процедуруоценкиБУД. 

 

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 

Содержаниепрограммыпорусскомуязыкусоставляютдвараздела: 

«Грамматика,правописаниеиразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи». 

Коммуникативнаянаправленностьявляетсяосновнойотличительнойчертой каждогоиздвух 

разделов. 

Изучениерусскогоязыкавстаршихклассахимеетсвоейцелью развитиекоммуникативно-

речевыхнавыковикоррекциюнедостатков мыслительнойдеятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующих задач: 

― расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческогообщения; 

― ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и 

формированиена этойоснове грамматическихзнанийи умений; 

― использованиеусвоенныхграмматико-орфографическихзнанийи умений длярешения 

практических(коммуникативно-речевых)задач; 

― совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновы 

пониманияхудожественногоинаучно-познавательноготекстов; 

― развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдля 

пониманияхудожественных и научно-познавательныхтекстов; 

― развитиеположительныхкачеств и свойств личности. Грамматика, правописание и 

развитие речи 

Фонетика. 

Звукии буквы.Обозначение звуковна письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и 

мягкие.Обозначение мягкости согласныхна письме буквамиь, е, ё,и,ю, я.Согласные глухие 

извонкие. Согласные парные и непарные потвердости–мягкости,звонкости– глухости. 

Разделительный ь. Ударение. Гласные ударные и безударные.Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова.Слог.Переносслов. Алфавит. 

Морфология 

Составслова.Кореньиоднокоренныеслова.Окончание.Приставка. 

Суффикс.Образованиесловспомощьюприставокисуффиксов.Разборслов 

посоставу.Сложныеслова:образованиесложныхсловссоединительными гласнымии 

безсоединительныхгласных. Сложносокращенныеслова. 
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Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне 

слова. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих 

согласных в корнях слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. 

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. 

Приставка и предлог. Разделительный ъ. 

Части речи 

Имясуществительное,глагол,имяприлагательное,имячислительное, местоимение 

наречие,предлог.Различениечастейречиповопросами значению. 

Предлог:общеепонятие,значениевречи.Раздельноенаписание предлогов сословами. 

Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобственныеинарицательны

е,одушевленныеинеодушевленные.Родимен 

существительных.Написаниемягкогознака(ь)послешипящихвконцеслов 

усуществительныхженскогорода.Числоименсуществительных.Именасуществительные,

 употребляемыетолько в единственном или множественном    числе. Понятие   

о  1,2,3-мсклонениях    имен 

существительных.Склонениеименсуществительныхвединственноми 

множественномчисле.Падеж.Изменениесуществительныхпопадежам. 

Правописаниепадежныхокончанийимёнсуществительныхединственногои множественного 

числа.Несклоняемые именасуществительные. 

Имяприлагательное:понятие,значениевречи.Определениерода, 

числаипадежаимениприлагательногопороду,числуипадежуимени 

существительного.Согласованиеимениприлагательногоссуществительным в 

роде,числеипадеже. Спряжениеименприлагательных. 

Правописаниеродовыхипадежныхокончанийименприлагательныхвединственноми 

множественномчисле. 

Глаголкакчастьречи.Изменениеглаголаповременам(настоящее, 

прошедшее,будущее).Изменениеглаголаполицамичислам.Правописание 

окончанийглаголов2-голица–шь,-шься.Глаголына–ся(-

сь).Изменениеглаголоввпрошедшемвременипородамичислам.Неопределеннаяформаглагол

а.Спряжениеглаголов.Правописаниебезударныхличныхокончаний 

глаголовIиIIспряжения.Правописаниеглаголовс–ться,-

тся.Повелительнаяформаглагола.Правописаниеглаголовповелительнойформыединственно

гоимножественногочисла.Правописание частицы НЕ сглаголами. 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоименийвречи. 

Личныеместоименияединственногоимножественногочисла.Лицоичисло местоимений. 

Склонение местоимений.Правописание личныхместоимений. 

Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числительныеколичественныеи 

порядковые. Правописаниечислительных. 

Наречие.Понятиеонаречии.Наречия,обозначающиевремя,место, способдействия. 

Правописаниенаречий. 

Синтаксис.Словосочетание.Предложение.Простыеисложныепредложения.Повествователь

ные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Знакипрепинаниявконцепредложений

.Главные ивторостепенные члены предложения. Предложения распространенныеи 

нераспространенные. 
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Установлениепоследовательностипредложенийвтексте.Связьпредло-

женийвтекстеспомощьюразличныхязыковыхсредств(личныхместо-имений, 

наречий,повторасуществительного, синонимическойзаменыидр.). 

Однородныечленыпредложения.Союзывпростомисложномпред-

ложении,знакипрепинанияпередсоюзами.Обращение,знакипрепинания приобращении. 

Прямая речь. Знакипрепинанияприпрямой речи. 

Сложноепредложение.СложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзамиИ.А,Н

О.Сравнениепростыхпредложенийсоднороднымичленамиисложныхпредложений.Сложны

епредложенияссоюзамиЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО,КОГДА,КОТОРЫЙ. 

Развитие речи, работастекстом 

Текст,признакитекста. Отличиетекстов 

отпредложения.Типытекстов:описание,повествование,рассуждение.Заголовоктекста,подбо

рзаголовков кданномутексту.Работасдеформированнымтекстом.Распространение текста. 

Стилиречи(наосновепрактическойработыстекстами):разговорный,деловойихудожественны

й.Основныепризнакистилейречи.Элементарный стилистический анализ текстов. 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине,поопорным словам, 

материаламнаблюдения, попредложеннойтеме,поплану. 

Изложениетекстасопоройназаранеесоставленныйплан.Изложение 

поколлективносоставленномуплану. 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям, с 

привлечениемсведенийизпрактическойдеятельности, книг. 

Деловоеписьмо 

Адреснаоткрыткеиконверте,поздравительнаяоткрытка,письмо. 

Записки:личныеиделовые.Заметкавстенгазету,объявление,заявление, автобиография, 

анкета, доверенность,расписка идр. 

Письмосэлементами творческой деятельности. 

 

 

 

Чтение 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародного творчества(сказка, 

былина, предание, легенда). Стихотворныеи 

прозаическиепроизведенияотечественныхизарубежныхписателейXIX-

XXIвв.Книгиоприключенияхипутешествиях.Художественныеинаучно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-справочники, детская 

энциклопедия и пр. 

Примерная тематика произведений:произведения  о Родине, 

героическихподвигахвоимяРодины,оботношениичеловекакприроде,к 

животным,труду,другдругу;ожизнидетей,ихдружбеитовариществе;о нравственно-

этическихпонятиях(добро,зло,честь,долг,совесть,жизнь, смерть,правда, ложь и т.д.) 

Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни, былины, легенды, рассказы, 

рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

 литературноепроизведение,фольклор,литературныежанры (сказка,    былина, сказ,

 басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиографияписателя. 

 присказка, зачин, диалог, произведение. 
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 герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портрет героя, пейзаж. 

 стихотворение,рифма, строка, строфа. 

 средства выразительности(логическая пауза,темп, ритм). 

 элементыкниги:переплёт,обложка,форзац,титульныйлист, 

оглавление,предисловие,послесловие. 

Навыкчтения:чтениевслухипросебянебольшихпроизведенийи 

целыхглавизпроизведенийцелымисловами.Выразительноечтение произведений.

 Формированиеумениясамоконтроля и самооценки. Формирование навыковбеглого 

чтения. 

Работастекстом.Осознаниепоследовательностисмысласобытий. 

Выделениеглавноймыслитекста.Определениемотивовпоступковгероев. 

Сопоставлениеиоценкапоступковперсонажей.Выявлениеавторской 

позицииисобственногоотношенияксобытиямиперсонажам.Деление 

текстаначастииихозаглавливание,составлениеплана.Выборочный, краткий 

иподробныйпересказ произведения или егочастипоплану. 

Внеклассноечтение.Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов. 

Обсуждениепрочитанного.Отчетопрочитанномпроизведении.Ведение дневников 

внеклассногочтения (коллективное илис помощьюучителя). 

 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 

Курс      математики      в      старших      классах      является      логическим продолжением 

изучения этого предмета в дополнительном первом (I1) классеи I-IV классах. 

Распределениеучебногоматериала,такжекакинапредыдущем этапе, осуществляются

 концентрически, что позволяет 

обеспечитьпостепенныйпереходотисключительнопрактическогоизученияматематикикпрак

тико-теоретическомуизучению,нособязательнымучетом 

значимостиусваиваемыхзнанийиуменийвформированиижизненных компетенций. 

ВпроцессеобученияматематикевV-IXклассахрешаютсяследующие задачи: 

― 

Дальнейшееформированиеиразвитиематематическихзнанийиумений,необходимыхдляреше

нияпрактическихзадачвучебнойитрудовой деятельности;используемыхв 

повседневнойжизни; 

― Коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровня 

общегоразвития; 

― Воспитание положительныхкачестви свойствличности. 

Нумерация.Чтениеизаписьчиселот0до1000000.Классыиразряды.Представлениемногознач

ныхчиселввидесуммыразрядных слагаемых. 

Сравнение и упорядочение многозначныхчисел. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величины(стоимость, длина, 

масса,емкость,время,площадь,объем)иединицыихизмерения.Единицы 

измерениястоимости:копейка(1к.),рубль(1р.).Единицыизмерениядлины: 

миллиметр(1мм),сантиметр(1см),дециметр(1дм),метр(1м),километр 

(1км).Единицыизмерениямассы:грамм(1г),килограмм(1кг),центнер (1 

ц),тонна(1т).Единицаизмеренияемкости–литр(1л).Единицы 

измерениявремени:секунда(1с),минута(1мин),час(1ч),сутки(1сут.), 
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неделя(1нед.),месяц(1мес.),год(1год),век(1в.).Единицыизмерения 

площади:квадратныймиллиметр(1кв.мм),квадратныйсантиметр(1кв.см), 

квадратныйдециметр(1кв.дм),квадратныйметр(1кв.м),квадратный 

километр(1кв.км).Единицыизмеренияобъема:кубическиймиллиметр(1куб.мм),кубическийс

антиметр(1куб.см),кубическийдециметр(1куб. дм), кубическийметр(1куб. м),кубический 

километр(1 куб. км). Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин. 

Сравнение и упорядочениеоднородныхвеличин. 

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины, массы. 

Записьчисел,полученныхприизмерениидлины,стоимости,массы,в виде 

десятичнойдробии обратноепреобразование. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеи деление. 

Названиякомпонентов арифметических действий,знакидействий. 

Всевидыустныхвычисленийсразряднымиединицамивпределах 

1000000;сцелымичислами,полученнымиприсчетеиприизмерении,в пределах100, 

легкиеслучаив пределах 1000 000. 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения многозначныхчисел. 

Нахождениенеизвестногокомпонентасложения и вычитания. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратное 

действие,оценкадостоверностирезультата). 

Сложениеивычитаниечисел,полученныхприизмеренииодной, двумя мерами, без 

преобразованияи спреобразованием впределах100000. 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеипри измерении, наоднозначное, 

двузначноечисло. 

Порядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения, состоящегоиз3-

4арифметическихдействий. 

Использование микрокалькулятора длявсех видов вычисленийв 

пределах1000000сцелымичисламиичислами,полученнымиприизмерении, спроверкой 

результатаповторным вычислением на микрокалькуляторе. 

Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная). Получение долей. 

Сравнение долей. 

Образование,записьичтениеобыкновенныхдробей.Числительи 

знаменательдроби.Правильныеинеправильныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичисл

ителями, содинаковыми знаменателями. 

Смешанноечисло.Получение,чтение,запись,сравнениесмешанных чисел. 

Основноесвойство обыкновенных дробей. Преобразования 

обыкновенныхдробей(легкиеслучаи):заменамелкихдолейболеекрупными 

(сокращение),неправильныхдробейцелымиилисмешаннымичислами, целых и смешанных 

чисел неправильными дробями. Приведение обыкновенныхдробейк общему знаменателю 

(легкиеслучаи). 

Сравнениедробей сразнымичислителямиизнаменателями. 

Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковыми знаменателями. 

Нахождениеоднойилинесколькихчастей числа. Десятичная дробь.Чтение, 

записьдесятичныхдробей. 

Выражениедесятичныхдробейвболеекрупных(мелких),одинаковых долях. 

Сравнениедесятичныхдробей. 

Сложение и вычитаниедесятичныхдробей (всеслучаи). 
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Умножениеиделениедесятичнойдробинаоднозначное,двузначное 

число.Действиясложения,вычитания,умноженияиделениясчислами, полученнымипри 

измерениии выраженнымидесятичнойдробью. 

Нахождениедесятичнойдробиот числа. 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметических 

действийсдесятичнымидробямиспроверкойрезультатаповторным вычислением на 

микрокалькуляторе. 

Понятиепроцента.Нахождениеодногопроцентаотчисла.Нахождениенесколькихпроцентов 

от числа. 

Арифметическиезадачи.Простыеисоставные(в3-4арифметических действия)задачи. 

Задачинанахождениенеизвестного слагаемого, 

уменьшаемого,вычитаемого,наразностноеикратноесравнение.Задачи, 

содержащиеотношения«большена(в)…»,«меньшена(в)…».Задачина 

пропорциональноеделение. Задачи, содержащиезависимость, 

характеризующуюпроцессы:движения(скорость,время,пройденныйпуть), 

работы(производительностьтруда,время,объемвсейработы),изготовлениятовара(расходнап

редмет,количествопредметов,общийрасход).Задачина 

расчетстоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Задачина 

время(начало,конец,продолжительностьсобытия).Задачинанахождение частицелого. 

Простыеисоставныезадачигеометрическогосодержания,требующие 

вычисленияпериметрамногоугольника,площадипрямоугольника(квадрата), 

объемапрямоугольногопараллелепипеда (куба). 

Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи, связанныеспрограммойпрофильного труда.  

Геометрический материал. Распознавание и изображение 

геометрическихфигур:точка,линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол, 

многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг, параллелограмм, 

ромб.Использованиечертежных документов для выполненияпостроений. 

Взаимноеположениенаплоскости геометрических фигур 

(пересечение,точкипересечения)илиний(пересекаются,втомчисле 

перпендикулярные,непересекаются, втом числе параллельные). 

Углы,видыуглов,смежныеуглы.Градускакмераугла.Суммасмежныхуглов. Суммауглов 

треугольника. 

Симметрия.Осьсимметрии.Симметричныепредметы,геометрические 

фигуры.Предметы,геометрическиефигуры,симметричнорасположенныеотносительно

 оси симметрии. Построение геометрических фигур, 

симметричнорасположенныхотносительноосисимметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника, квадрата. 

Площадьгеометрическойфигуры.Обозначение:S.Вычисление площадипрямоугольника 

(квадрата). 

Геометрическиетела:куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма, 

цилиндр,конус.Узнавание,называние.Элементыисвойствапрямоугольного 

параллелепипеда(в том числе куба). Развертка и прямоугольного 

параллелепипеда(втомчислекуба).Площадьбоковойиполнойповерхности 

прямоугольногопараллелепипеда (в томчислекуба). 
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Объемгеометрическоготела.Обозначение:V.Измерениеивычисление 

объемапрямоугольногопараллелепипеда (в том числекуба). 

Геометрическиеформы в окружающеммире. 

Информатика.Практикаработынакомпьютере:назначениеосновных 

устройствкомпьютерадляввода,вывода,обработкиинформации;включение 

ивыключениекомпьютераиподключаемыхкнемуустройств;клавиатура, 

элементарноепредставлениеоправилахклавиатурногописьма,пользование мышью, 

использованиепростейших средств текстового редактора. 

Соблюдениебезопасныхприёмовтрудаприработенакомпьютере;бережноеотношение к 

техническим устройствам. 

Работа сцифровыми образовательными ресурсами, готовыми 

материаламинаэлектронныхносителях. 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица, 

схема,рисунок):преобразование,создание,сохранение,удаление.Вводи 

редактированиенебольшихтекстов.Выводтекстанапринтер.Работас рисункамив 

графическом редакторе, программахWord иPower Point. 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ(V-VIклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Курс«Природоведение»ставитсвоейцельюрасширитькругозори 

подготовитьучащихсякусвоениюсистематическихбиологическихи географическихзнаний. 

Основнымизадачами курса «Природоведение» являются: 

― формированиеэлементарныхнаучныхзнанийоживойинеживой природе; 

― демонстрация тесной взаимосвязимеждуживойи неживой природой; ― 

формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков; 

― 

воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососновныминаправления

миприродоохранительнойработы; 

― воспитаниесоциальнозначимыхкачеств личности. 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалауучащихся 

развиваетсянаблюдательность,память,воображение,речьи,главное, 

логическоемышление,умениеанализировать,обобщать,классифицировать, устанавливать 

причинно-следственныесвязи и зависимости. 

Первыеприродоведческиезнанияумственноотсталыедетиполучаютв 

дошкольномвозрастеивмладшихклассах.Признакомствесокружающим 

миромуучениковспециальнойкоррекционной школыформируются 

первоначальныезнанияоприроде:ониизучаютсезонныеизмененияв 

природе,знакомятсясвременамигода,ихпризнаками,наблюдаютзаявлениямиприроды,сезонн

ымиизменениямивжизнирастенийиживотных, получают 

элементарныесведенияобохранездоровьячеловека. 

Курс«Природоведение»нетолькообобщаетзнанияоприроде, 

осуществляетпереходотпервоначальныхпредставлений,полученныхв 

дополнительномпервом(I
1
)классеI—IVклассах,ксистематическим 

знаниямпогеографиииестествознанию,ноиодновременнослужитосновойдляних. 

Программапоприродоведению состоитиз шести разделов: 
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«Вселенная»,«Нашдом—Земля»,«ЕстьнаЗемлестранаРоссия», «Растительныймир», 

«Животный мир», «Человек». 

Приизучениираздела«Вселенная»учащиесязнакомятсясСолнечной 

системой:звездамиипланетами,историейисследованиякосмосаи 

современнымидостижениямивэтойобласти,узнаютозначенииСолнцадля 

жизнинаЗемлеиеговлияниинасезонныеизменениявприроде.Учитель 

можетпознакомитьшкольниковсназваниямипланет,ноне должентребовать от них 

обязательногополного воспроизведения этихназваний. 

Вразделе«Нашдом―Земля»изучаютсяоболочкиЗемли—

атмосфера,литосфераигидросфера,основныесвойствавоздуха,воды, 

полезныхископаемыхипочвы,меры,принимаемыечеловекомдляих 

охраны.Этотразделпрограммыпредусматриваеттакжезнакомствос формамиповерхности 

Землии видамиводоемов. 

Раздел«ЕстьнаЗемлестранаРоссия»завершаетизучениенеживой 

природывVклассеиготовитучащихсякусвоениюкурсагеографии. 

Школьникизнакомятсяснаиболеезначимымигеографическимиобъектами, 

расположенныминатерриториинашейстраны(например:Черноеи 

Балтийскоеморя,УральскиеиКавказскиегоры,рекиВолга,Енисей,идр.). 

Изучениеэтогоматериалаимеетознакомительныйхарактеринетребуетот 

учащихсягеографическойхарактеристикиэтихобъектовиихнахождениянагеографической 

карте. 

Приизученииэтогоразделауместноопиратьсяназнанияучащихсяо своем родномкрае. 

Болееподробноезнакомствоспроизрастающимирастениямии 

обитающимиживотными,каквцеломвРоссии,так,вчастности,ивсвоей местности 

детипознакомятся приизучениипоследующих разделов 

ПриизучениирастительногоиживотногомираЗемлиуглубляютсяи 

систематизируютсязнания,полученныевдополнительномпервом(I
1
)классеI—

IVклассах.Приводятся простейшие классификациирастенийи животных. 

Педагогунеобходимообратитьвниманиеучащихсянахарактерныепризнаки 

каждойгруппырастенийиживотных,показатьвзаимосвязьвсехживых 

организмовнашейпланетыи,какследствиеэтого,необходимостьохраны 

растительногоиживотногомира.Всодержаниимогутбытьуказаны представители флоры и 

фауны разных климатических поясов, но 

значительнаячастьвременидолжнабытьотведенанаизучениерастенийи 

животныхнашейстраныисвоегокрая.    Признакомствесдомашними 

животными,комнатнымиидекоративнымирастениямиследуетобязательно 

опиратьсяналичныйопытучащихся,воспитыватьэкологическуюкультуру, 

бережноеотношение к объектам природы,умение видеть еёкрасоту. 

Раздел«Человек»включаетпростейшиесведенияоборганизме,его 

строенииифункционировании.Основноевниманиетребуетсяуделять 

пропагандездоровогообразажизни,предупреждениюпоявлениявредных привычеки 

формированиюнеобходимыхсанитарно-гигиеническихнавыков. 

Завершают курс обобщающие уроки. Здесь уместно 

систематизироватьзнанияоживойинеживойприроде,полученныевкурсе«Природоведение». 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалаучащиесядолжны 

понятьлогикукурса:Вселенная—Солнечнаясистема—планетаЗемля. 
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ОболочкиЗемли:атмосфера(всвязисэтимизучаетсявоздух),литосфера( 

земнаяповерхность,полезныеископаемые,почва),гидросфера(вода, 

водоемы).Отнеживойприродызависитсостояниебиосферы:жизнь растений, животных и 

человека.Человек— частица Вселенной. 

Такоепостроениепрограммыпоможетсформироватьуобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)целостную 

картинуокружающегомира,показатьединствоматериальногомира,познать свою Родинукак 

часть планетыЗемля. 

Однойиззадачкурса«Природоведение»являетсяформированиемотивациикизучениюпредме

товестествоведческогоцикла,дляэтого 

программойпредусматриваютсяэкскурсиииразнообразныепрактическиеработы,которые

опираютсяналичныйопытучащихсяипозволяют использовать вреальнойжизни 

знания,полученные науроках. 

Рекомендуетсяпроводитьэкскурсииповсемразделампрограммы. Большоеколичество 

экскурсий обусловлено как психофизическими 

особенностямиучащихся(наблюдениеизучаемыхпредметовиявленийв 

естественныхусловияхспособствуетболеепрочномуформированию 

природоведческихпредставленийипонятий),такисодержаниемучебного 

материала(большинствоизучаемыхобъектовиявлений,предусмотренных 

программой,доступнонепосредственномунаблюдению учащимися). 

Втехслучаях,когдаизучаемыйматериалтрудендлявербального 

восприятия,программапредлагаетдемонстрациюопытов(свойстваводы, 

воздуха,почвы).Техническинесложныеопытыученикимогутпроводить 

самостоятельноподруководствомучителя.Впрограммевыделеныосновные 

видыпрактическихработповсемразделам.Предлагаемыепрактические 

работыимеютразличнуюстепеньсложности:наиболеетрудныеработы, 

необязательныедляобщеговыполненияиливыполняемыесовместносучителем, 

обозначаютсяспециальнымзнаком*. 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувней 

должныбытьотраженымежпредметныесвязи,накоторыеопираютсяучащиеся 

приизученииприродоведческогоматериала. 

Курс«Природоведение»решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюгеографического(Vкла

сс)ибиологического(VиVIклассы) 

материала,поэтомуданнойпрограммойпредусматриваетсявведениев 

пассивныйсловарьпонятий,слов,специальныхтерминов(напримертаких, 

каккорень,стебель,лист,млекопитающие,внутренниеорганы,равнина,глобус,картаидр.). 

Введение 

Чтотакоеприродоведение. Знакомствосучебникоми рабочей 

тетрадью.Зачемнадоизучатьприроду.Живаяинеживаяприрода.Предметы иявления 

неживойприроды. 
 Вселенная 

Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела: планеты, звезды. 

Исследованиекосмоса.Спутники.Космическиекорабли.Первыйполет в космос. 

Современныеисследования. 
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Цикличностьизмененийвприроде.ЗависимостьизмененийвприродеотСолнца. Сезонные 

изменения вприроде. 

Нашдом—Земля 

Планета Земля.Форма Земли. Оболочки Земли:атмосфера,гидросфера, литосфера, 

биосфера. 

Воздух.Воздухиегоохрана.Значениевоздуха дляжизнинаЗемле. 

Свойствавоздуха:прозрачность,бесцветность,объем,упругость. 

Использование упругости воздуха. Теплопроводность воздуха. 

Использованиеэтогосвойствавоздухавбыту.Давление.Расширениевоздуха 

принагреванииисжатиеприохлаждении.Теплыйвоздухлегчехолодного, 

теплыйвоздухподнимаетсявверх,холодныйопускаетсявниз.Движениевоздуха. 

Знакомствостермометрами. Измерение температурывоздуха. 

Составвоздуха:кислород,углекислыйгаз,азот.Кислород,егосвойство 

поддерживатьгорение.Значениекислородадлядыханиярастений,животных 

ичеловека.Применениекислородавмедицине.Углекислыйгазиего 

свойствонеподдерживатьгорение.Применениеуглекислогогазапри 

тушениипожара.Движениевоздуха.Ветер.Работаветравприроде. Направлениеветра. Ураган, 

способызащиты. 

Чистыйизагрязненныйвоздух.Примесиввоздухе(водянойпар,дым, пыль).Поддержание 

чистотывоздуха. Значениевоздуха вприроде. 

Поверхностьсуши.Почва Равнины, горы,холмы, овраги. 

Почва — верхнийслойземли. Ееобразование. 

Составпочвы:перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли, воздух. 

Минеральнаяиорганическаячастипочвы.Перегной—органическая часть почвы.Глина, 

песок исоли—минеральнаячастьпочвы. 

Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водныесвойства 

песчаныхиглинистыхпочв:способностьвпитыватьводу,пропускатьееи 

удерживать.Сравнениепескаипесчаныхпочвповоднымсвойствам. 

Сравнениеглиныиглинистыхпочвповодным свойствам. 

Основноесвойствопочвы—плодородие.Обработкапочвы.Значение почвыв 

народномхозяйстве. 

Эрозия почв. Охрана почв.  

Полезныеископаемые 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. 

Способыдобычи. 

Полезныеископаемые, используемые в качестве

 строительныхматериалов.Гранит, известняки, песок, глина. 

Горючиеполезныеископаемые.Торф.Внешнийвидисвойстваторфа: 

цвет,пористость,хрупкость,горючесть.Образованиеторфа,добычаи 

использование.Каменныйуголь.Внешнийвидисвойствакаменногоугля: цвет, блеск, 

горючесть,твердость,хрупкость. Добычаи использование. 

Нефть.Внешнийвидисвойстванефти:цветизапах,текучесть, 

горючесть.Добычанефти.Продуктыпереработкинефти:бензин,керосини другиематериалы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добычаи 

использование.Правилаобращениясгазом вбыту. 
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Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов.Черныеметаллы(различн

ыевидысталиичугуна).Свойствачерных 

металлов: цвет, блеск, твердость, упругость, пластичность, 

теплопроводность,ржавление. Распознаваниесталии чугуна. 

Цветныеметаллы.Отличиечерныхметалловотцветных.Применение 

цветныхметаллов.Алюминий.Внешнийвидисвойстваалюминия:цвет, 

твердость,пластичность,теплопроводность,устойчивостькржавлению. 

Распознаваниеалюминия.Медь.Свойствамеди:цвет,блеск,твердость, 

пластичность,теплопроводность.Распознаваниемеди.Ееприменение. Охрана недр. 

Местныеполезныеископаемые. Добыча ииспользование. 

Вода 

Водавприроде.Рольводывпитанииживыхорганизмов.Свойстваводыкакжидкости:неп

остоянствоформы,расширениепринагреванииисжатие при охлаждении,расширение

 при замерзании.Способность 

растворятьнекоторыетвердыевещества(соль,сахаридр.).Учети 

использованиесвойствводы.Растворимыеинерастворимыевещества.Прозрачнаяимутнаявод

а.Очисткамутнойводы.Растворы.Использование 

растворов.Растворывприроде:минеральнаяиморскаявода.Питьеваявода. 

Трисостоянияводы.Температураиееизмерение.Единицаизмерения температуры—

градус.Температураплавленияльдаикипенияводы.Работаводывприроде.Образованиепещер,

оврагов,ущелий.Наводнение(способы 

защитыотнаводнения).Значениеводывприроде.Использованиеводыв быту, 

промышленности исельскомхозяйстве. 

Экономияпитьевойводы. 

Вода в природе:осадки, водысуши. 

Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны. 

Свойстваморскойводы.Значениеморейиокеановвжизничеловека. Обозначениеморей 

иокеановнакарте. 

Охранаводы. 

ЕстьнаЗемлестрана—Россия 

Россия―Родинамоя.МестоРоссииназемномшаре.Важнейшиегеографическиеобъект

ы,расположенные натерритории нашейстраны: ЧерноеиБалтийскоеморя,Уральские 

иКавказскиегоры,озероБайкал,реки 

Волга,Енисейилидругиеобъектывзависимостиотрегиона.Москва-

столицаРоссии.Крупныегорода,ихдостопримечательностями,население нашей страны. 

РастительныймирЗемли 

Живая природа. Биосфера:растения,животные,человек. 

Разнообразиерастительногомирана нашей планете. 

Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга, водоемов). 

Дикорастущиеи культурныерастения. Деревья, кустарники,травы. Деревья. 

Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения, внешнийвид, 

местапроизрастания). 

Деревьяхвойные(сезонныеизменения, внешний вид, места произрастания). 

Кустарники(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения, внешнийвид, 

местапроизрастания). 
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Травы (дикорастущие и культурные) Внешний вид, места 

произрастания. 

Декоративныерастения. Внешний вид,местапроизрастания. 

Лекарственныерастения.Внешнийвид.Местапроизрастания. 

Правиласбора лекарственныхрастений.Использование. Комнатныерастения. 

Внешнийвид.Уход. Значение. 

РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умеренными жарким 

климатом.). 

Растения,произрастающиевразныхклиматическихусловияхнашейстраны. 

Растениясвоей местности:дикорастущиеикультурные. КраснаякнигаРоссиии 

своейобласти (края). 

ЖивотныймирЗемли 

Разнообразиеживотногомира.Средаобитанияживотных.Животныесушииводоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, 

птицы, млекопитающие. 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде. Значение. 

Охрана. 

Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение. Охрана.Рыбы, 

обитающие в водоемахРоссиии своего края. 

Птицы.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Птицы своего 

края. 

Млекопитающие.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни. Значение. Охрана. 

Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 

Животныерядомсчеловеком.Домашниеживотныевгородеидеревне. 

Домашниепитомцы.Уходзаживотнымивживомуголкеилидома.Собака, 

кошка,аквариумныерыбы,попугаи,морскаясвинка,хомяк,черепаха.Правилауходаи 

содержания. 

ЖивотныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умеренными 

жаркимклиматом).ЖивотныймирРоссии.Охранаживотных.Заповедники. 

КраснаякнигаРоссии. Краснаякнигасвоейобласти( края). 

Человек 

Как устроеннашорганизм. Строение. Части тела и внутренниеорганы. Как 

работает (функционирует) наш организм.Взаимодействиеорганов. Здоровье 

человека(режим, закаливание,водные процедурыи т. д.). Осанка (гигиена,костно-

мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха.Правила 

гигиены. 

Здоровое(рациональное)питание.Режим.Правилапитания.Менюна 

день.Витамины. 

Дыхание. Органыдыхания. Вредкурения. Правила гигиены. 

Скораяпомощь(оказаниепервоймедицинскойпомощи).Помощьпри ушибах,

 порезах, ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. Обращениеза 

медицинскойпомощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегогорода(поселка,населенногопункта). 

Телефоныэкстреннойпомощи. Специализация врачей. 

Обобщающиеуроки 
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Наш город(посёлок,село,деревня). 

Рельефиводоёмы.Растенияиживотныесвоейместности.Занятия 

населения.Ведущиепредприятия.Культурныеиисторическиепамятники, другие 

местныедостопримечательности. Обычаии традиции своего края. 

 

БИОЛОГИЯ 

Пояснительнаязаписка 

Программапобиологиипродолжаетвводныйкурс«Природоведение»,приизучениик

оторогоучащиесявVиVIклассах,получатэлементарную естественно-

научнуюподготовку.Преемственныесвязимеждуданными 

предметамиобеспечиваютцелостностьбиологическогокурса,аего 

содержаниебудетспособствоватьправильномуповедениюобучающихсяв 

соответствиисзаконамиприродыиобщечеловеческиминравственнымиценностями. 

ИзучениебиологическогоматериалавVII-IXклассахпозволяетрешать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, физического, 

трудовогоиполовоговоспитания детейи подростков. 

Знакомствосразнообразиемрастительногоиживотногомирадолжновоспитыватьуо

бучающихсячувстволюбвикприродеиответственностизаеесохранность.Учащимсяважнопо

нять,чтосохранениекрасотыприроды тесносвязаносдеятельностьючеловекаичеловек—

частьприроды,его жизньзависитотнее,ипоэтомувсеобязанысохранятьприродудлясебяи 

последующихпоколений. 

Курс«Биология»состоитизтрёхразделов:«Растения»,«Животные», «Человек и 

егоздоровье». 

Распределениевремени наизучениетем учитель планирует 

самостоятельно,исходя из местных(региональных)условий. 

Программа предполагает ведениенаблюдений, организацию 

лабораторныхипрактическихработ,демонстрациюопытовипроведение экскурсий ―    

всёэто даст возможность болеецеленаправленно 

способствоватьразвитиюлюбознательностииповышениюинтересак 

предмету,атакжеболееэффективноосуществлятькоррекциюучащихся: развивать память 

инаблюдательность, корригировать мышление и речь. 

Сразделом«Неживаяприрода»учащиесязнакомятсянауроках 

природоведениявVиVIклассахиузнают,чемживаяприродаотличаетсяот 

неживой,изчегосостоитживыеинеживыетела,получаютновыезнанияоб 

элементарныхфизическихихимическихсвойствахииспользованииводы, 

воздуха,полезныхископаемыхипочвы,некоторыхявленияхнеживой природы. 

Курсбиологии,посвящённыйизучениюживойприроды,начинаетсяс 

раздела«Растения»(VIIкласс),вкоторомвсерастенияобъединенывгруппы 

непосемействам,апоместуихпроизрастания.Такоеструктурированиематериалаболеедоступ

нодляпониманияобучающимисясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вэтотразделвключены 

практическизначимыетемы,такие,как«Фитодизайн»,«Заготовкаовощейна 

зиму»,«Лекарственныерастения» идр. 

Вразделе«Животные»(8класс)особоевниманиеуделеноизучениюживотных, 

играющих значительную роль в жизничеловека,его 

хозяйственнойдеятельности.Этотразделдополнентемами,близкими 
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учащимся,живущимвгородскойместности(«Аквариумныерыбки», 

«Кошки»и«Собаки»:породы,уход,санитарно-гигиеническиетребованияк ихсодержанию и 

др.). 

Вразделе«Человек»(IXкласс)человекрассматриваетсякак 

биосоциальноесущество.Основныесистемыоргановчеловекапредлагается 

изучать,опираясьнасравнительныйанализжизненныхфункцийважнейших 

группрастительныхиживотныхорганизмов(питаниеипищеварение, 

дыхание,перемещениевеществ,выделение,размножение).Этопозволит 

обучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

восприниматьчеловекакак часть живойприроды. 

Засчетнекоторогосокращенияанатомическогоиморфологического 

материалавпрограммувключенытемы,связанныессохранениемздоровья 

человека.Обучающиесязнакомятсясраспространеннымизаболеваниями, 

узнаютомерахоказаниядоврачебнойпомощи.Привитиюпрактических 

уменийподаннымвопросам(измеритьдавление,наложитьповязкуит.п.) 

следуетуделятьбольше вниманияво внеурочноевремя. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

― формироватьэлементарныенаучныепредставленияокомпонентах 

живойприроды:строенииижизнирастений,животных,организмачеловека иего здоровье; 

― показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учить приемам 

выращиванияиуходазанекоторыми(например,комнатными) 

растениямиидомашнимиживотными,вырабатыватьуменияуходазасвоим 

организмом,использоватьполученныезнаниядлярешениябытовых, 

медицинскихиэкологическихпроблем; 

― формировать навыки правильного поведения в природе, 

способствоватьэкологическому,эстетическому,физическому,санитарно-

гигиеническому,половомувоспитаниюподростков,помочьусвоитьправилаздоровогообразаж

изни; 

― развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учить 

анализировать,сравниватьприродныеобъектыиявления,подводитькобобщающимпонятиям,

пониматьпричинно-следственныезависимости, 

расширятьлексическийзапас,развиватьсвязнуюречьидругиепсихическиефункции. 

РАСТЕНИЯВведение 

Повторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведенияонеживойи живойприроде. 

Живая природа: растения,животные, человек. 

Многообразиерастений (размеры, форма, места произрастания). 

Цветковыеибесцветковыерастения.Рольрастенийвжизниживотных 

ичеловека.Значение растенийиихохрана. 

Общиесведенияоцветковыхрастениях 

Культурныеидикорастущиерастения.Общеепонятиеоборганах 

цветковогорастения.Органыцветковогорастения(напримерерастения, 

цветущегоосенью:сурепка, анютины глазки или др.). 

 

Подземныеиназемныеорганырастения 
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Корень.Строениекорня.Образованиекорней.Видыкорней(главный, 

боковой,придаточныйкорень).Корневыеволоски,ихзначение.Значениекорня в 

жизнирастений. Видоизменениекорней (корнеплод, корнеклубень). 

Стебель. Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), 

укороченныестебли.Ползучий,прямостоячий,цепляющийся,вьющийся, 

стелющийся.Положениестеблявпространстве(плети,усы),строение 

древесногостебля(кора,камбий,древесина,сердцевина).Значениестебляв 

жизнирастений(доставкаводыиминеральныхсолейоткорнякдругиморганам растенияи

 откладываниезапасаорганических веществ). 

Образованиестебля. Побег. 

Лист Внешнеестроениелиста(листоваяпластинка,черешок). 

Простыеисложныелистья.Расположениелистьевнастебле.Жилкование 

листа.Значениелистьеввжизнирастения—образованиепитательных 

веществвлистьяхнасвету,испаренияводылистьями(значениеэтого 

явлениядлярастений).Дыханиерастений.Обменвеществурастений. Листопади егозначение. 

Цветок.Строениецветка.Понятиеосоцветиях(общееознакомление). 

Опылениецветков.Образованиеплодовисемян.Плодысухиеисочные. 

Распространениеплодови семян. 

Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия, необходимые 

дляпрорастаниясемян. Определениевсхожести семян. 

Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьяхрастенийнасвету. 

Лабораторныеработыпотеме:органыцветковогорастения. Строение 

цветка.Строениесемени. 

Практические работы. Образование придаточных корней 

(черенкованиестебля, листовое деление). Определениевсхожести семян. 

Растениялеса Некоторыебиологическиеособенности леса. 

Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместные породы. 

Хвойныедеревья:ель,соснаилидругиепородыдеревьев,характерные для 

данногокрая. 

Особенности внешнего строения деревьев. Сравнительнаяхарактеристика. 

Внешний вид,    условияпроизрастания. Использование древесиныразличныхпород. 

Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников. 

Отличиедеревьевот кустарников. 

Бузина,лещина(орешник),шиповник.Использованиечеловеком. Отличительные 

признаки съедобных иядовитыхплодов. 

Ягодныекустарнички.Черника,брусника.Особенностивнешнего строения. 

Биология этих растений. Сравнительнаяхарактеристика. Лекарственноезначение 

изучаемыхягод. Правила ихсбораи заготовки. 

Травы.Ландыш,кислица,подорожник,мать-и-мачеха,зверобойили 2—

3видадругихместныхтравянистыхрастений.Практическоезначение этихрастений. 

Грибылеса. Строение шляпочногогриба: шляпка, пенек, 

грибница.Грибысъедобныеиядовитые.Распознаваниесъедобныхиядовитыхгрибов.Правила

сборагрибов.Оказаниепервойпомощиприотравлении 

грибами.Обработкасъедобныхгрибовпередупотреблениемвпишу. Грибные заготовки 

(засолка, маринование, сушка). 
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Охраналеса.Чтолесдаетчеловеку?Лекарственныетравыирастения. 

РастенияКраснойкниги.Лес—нашебогатство(работалесничествапо охране иразведению 

лесов). 

Практическиеработы.Определениевозрасталиственныхдеревьев 

погодичнымкольцам,ахвойныхдеревьев—помутовкам.Зарисовкив 

тетрадях,подбориллюстрацийиоформлениеальбома«Растениялеса». 

Лепкаизпластилинамоделейразличныхвидовлесныхгрибов.Подбор 

литературныхпроизведенийсописаниемлеса(«Русскийлесвпоэзиии прозе»), 

Экскурсиивприродудляознакомлениясразнообразиемрастений,с 

распространением плодов и семян, сосеннимиявлениями вжизнирастений. 

Комнатныерастения Разнообразиекомнатных растений. Светолюбивые 

(бегония, герань, хлорофитум). 

Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераили 

другие, характерныедля даннойместности). Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 

Засухоустойчивые (суккуленты, кактусы). 

Особенностивнешнегостроенияибиологическиеособенности 

растений.Особенностиухода,выращивания,размножения.Размещениев 

помещении.Польза,приносимаякомнатнымирастениями.Климатикрасота 

вдоме.Фитодизайн:созданиеуголковотдыха,интерьеровизкомнатных растений. 

Практическиеработы.Черенкованиекомнатныхрастений.Посадка 

окоренённыхчеренков.Пересадкаиперевалкакомнатныхрастений,уходзакомнатнымирастен

иями:полив,обрезка.Зарисовкавтетрадях.Составлениекомпозиций из комнатныхрастений. 

Цветочно-декоративныерастения 

Однолетние растения: настурция (астра, петуния, календула). 

Особенностивнешнегостроения.Особенностивыращивания.Выращивание 

черезрассадуипрямымпосевомвгрунт.Размещениеицветнике.Виды цветников,ихдизайн. 

Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). 

Особенностивнешнегостроения.Особенностивыращивания.Различиевспособахвыращиван

ияоднолетнихидвулетнихцветочныхрастений. Размещение в цветнике. 

Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в 

цветнике.Другиевидымноголетнихцветочно-декоративныхрастений (тюльпаны,нарциссы). 

Цветы в жизни человека. 

Растенияполя 

Хлебные(злаковые)растения:пшеница,рожь,овес,кукурузаили 

другиезлаковыекультуры.Трудхлебороба.Отношениекхлебу,уважениек людям, 

еговыращивающим. 

Техническиекультуры:сахарнаясвекла,лен,хлопчатник,картофель, подсолнечник. 

Особенностивнешнегостроенияэтихрастений.Ихбиологическиеособенности.Выр

ащиваниеполевыхрастений:посев,посадка,уход,уборка. Использование в 

народномхозяйстве.Одежда из льна и хлопка. 

Сорныерастенияполейиогородов:осот, пырей, лебеда. 

Внешнийвид.Борьбассорнымирастениями. 

Овощныерастения 

Однолетниеовощныерастения:огурец,помидор(горох,фасоль, 

баклажан,перец,редис, укроп—повыборуучителя). 
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Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла, капуста, петрушка. 

Многолетниеовощныерастения:лук. 

Особенностивнешнегостроенияэтихрастений,биологическиеособенностивыращи

вания. Развитиерастенийот семенидо семени. 

Выращивание:посев, уход, уборка. 

Польза овощныхрастений. Овощи— источник здоровья (витамины). 

Использование человеком. Блюда, приготавливаемые из овощей. 

Практическиеработы:выращиваниерассады. 

Определениеосновныхгруппсемяновощныхрастений.Посадка,прополка,уходзаовощными 

растениями напришкольном участке, сборурожая. 

Растениясада 

Яблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника(абрикосы, персики —

дляюжныхрегионов). 

Биологическиеособенностирастенийсада:созреваниеПЛОДО.Особенностиразмн

ожения. Вредители сада, способыборьбысними. 

Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктов иягод. 

Заготовкина зиму. 

Практическиеработывсаду:вскапываниеприствольныхкругов 

плодовыхдеревьев.Рыхлениемеждурядийнаделянкахземляники.Уборка 

прошлогоднейлиствы.Белениестволовплодовыхдеревьев.Экскурсияв цветущийсад. 

ЖИВОТНЫЕВведение 

Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночные животные. Дикие 

идомашниеживотные. 

Местаобитанияживотныхиприспособленностьихкусловиям 

жизни(форматела,покров,способпередвижения,дыхание,окраска: защитная, 

предостерегающая). 

Значениеживотныхиихохрана.Животные,занесенныевКрасную книгу. 

Беспозвоночныеживотные 

Общиепризнаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника и внутреннего 

скелета). 

Многообразиебеспозвоночных; черви,медузы, раки, пауки, насекомые. 

Дождевойчервь. 

Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенности дыхания, 

способпередвижения. Роль дождевогочервя впочвообразовании. 

Демонстрация живогообъекта иливлажногопрепарата. Насекомые. 

Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканыидр.).Различиепо 

внешнемувиду,местам обитания,питанию. 

Бабочки.Отличительныепризнаки.Размножениеиразвитие(яйца, 

гусеница,куколка).Характеристиканапримереоднойизбабочек.Павлинийглаз,траурница,адм

иралидр.Ихзначение.Яблоннаяплодожорка,бабочка-капустница. Наносимыйвред. 

Мерыборьбы. 

Тутовыйшелкопряд.Внешнийвид,образжизни,питание,способ передвижения, 

польза,разведение. 

Жуки.Отличительныепризнаки.Значениевприроде.Размножениеи 

развитие.Сравнительнаяхарактеристика(майскийжук,колорадскийжук, божьякоровка или 

другие — повыборуучителя). 
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Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред.Мерыборьбы. Правилагигиены. 

Медоноснаяпчела.Внешнеестроение.Жизньпчелинойсемьи(состав семьи). 

Разведение пчел (пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства 

(целебныесвойства меда,пыльцы, прополиса). 

Муравьи—санитарылеса.Внешнийвид.Составсемьи.Особенности жизни. Польза. 

Правилаповедения влесу. Охрана муравейников. 

Демонстрацияживыхнасекомых,коллекцийнасекомых—вредителей 

сельскохозяйственныхрастений, показвидеофильмов. 

Практическаяработа.Зарисовка насекомыхв тетрадях. Экскурсия в природу 

для наблюдения занасекомыми.  

Позвоночныеживотные 

Общиепризнакипозвоночныхживотных.Наличиепозвоночникаи внутреннего 

скелета. 

Классификацияживотных:рыбы,земноводные,пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие. 

Рыбы Общиепризнакирыб. Среда обитания. 

Речныерыбы (пресноводные): окунь,щука,карп. 

Морскиерыбы:треска,сельдьилидругие,обитающиевданной местности. 

Внешнеестроение,образжизни,питание(особенностипитанияхищных рыб), 

дыхание, способ передвижения. Размножение рыб. 

Рыбоводство(разведениерыбы,ееохранаирациональноеиспользование). Рыболовство. 

Рациональноеиспользование. 

Домашнийаквариум.Видыаквариумныхрыб.Средаобитания 

(освещение,температураводы).Особенностиразмножения(живородящие). 

Питание.Кормление (видыкорма), уход. 

Демонстрация живыхрыбинаблюдениезаними. 

Экскурсиякводоемудлянаблюденийзарыбнойловлей(взависимости от 

местныхусловий). 

Земноводные Общиепризнакиземноводных. 

Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способ передвижения. 

Питание,дыхание, размножение(циклразвития). 

Знакомствосмногообразиемземноводных(жаба,тритон,саламандра). 

Особенностивнешнеговида иобразажизни. Значение в природе. 

Черты сходства и различия земноводных ирыб. Польза земноводныхиихохрана. 

Демонстрация 

живойлягушкииливлажногопрепарата.Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчен

иетаблицы(сходствои различие). 

Пресмыкающиеся 

Общиепризнакипресмыкающихся.Внешнеестроение,питание, дыхание. 

Размножениепресмыкающихся (цикл развития). 

Ящерицапрыткая.Места обитания,образ жизни, особенностипитания. 

Змеи.Отличительныеособенности     животных.     

Сравнительнаяхарактеристика:гадюка,уж(местаобитания,питание,размножениеи развитие,

 отличительныепризнаки). Использование змеиного яда в медицине. Скорая 

помощь приукусахзмей. 
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Черепахи,крокодилы.Отличительныепризнаки,средаобитания,питание,размноже

ние иразвитие. 

Сравнительнаяхарактеристикапресмыкающихсяиземноводных(по 

внешнемувиду,образужизни, циклуразвития). 

Демонстрацияживойчерепахииливлажныхпрепаратовзмей.Показ кино-и 

видеофильмов. 

Практическиеработы. Зарисовкив тетрадях. Черчениетаблицы.  

Птицы 

Дикиептицы.Общаяхарактеристикаптиц:наличиекрыльев,пухаи перьевна 

теле.Особенностиразмножения: кладкаяици выведениептенцов. 

Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, 

приспособлениексредеобитания.Птицыперелетныеинеперелетные (зимующие, оседлые). 

Птицылеса:большойпестрый дятел,синица. Хищныептицы:сова,орел. 

Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж.Водоплавающиептицы:утка-кряква, 

лебедь, пеликан. 

Птицы,обитающиеблизжилищачеловека:голубь,ворона,воробей, трясогузка или 

другие местныепредставители пернатых. 

Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизабота опотомстве. 

Охранаптиц. 

Птицывживомуголке.Попугаи, канарейки, щеглы. Уходза ними. 

Домашниептицы.Курица,гусь,утка,индюшка. 

Особенностивнешнегостроения,питания,размноженияиразвития.Строениеяйца(напримере

куриного).Уходза домашнимиптицами. Содержание,кормление, разведение. Значение 

птицеводства. 

Демонстрацияскелетакурицы,чучелптиц.Прослушиваниеголосов птиц. Показ 

видеофильмов. 

Экскурсиясцельюнаблюдениязаповедениемптицвприроде(илиэкскурсия 

наптицеферму). 

Практическиеработы.Подкормказимующихптиц. 

Млекопитающиеживотные 

Общиесведения.Разнообразиемлекопитающихживотных.Общие 

признакимлекопитающих(рождениеживыхдетенышейивскармливаниеих молоком). 

Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, 

зайцеобразные,хищные,пушныезвери,морские,приматы)исельскохозяйственные. 

Дикиемлекопитающиеживотные 

Грызуны.Общиепризнакигрызунов:внешнийвид,средаобитания, образжизни, 

питание, размножение. 

Мышь(полеваяисераяполевка),белка,суслик,бобр.Отличительныеособенности 

каждого животного. Значениегрызуноввприродеи хозяйственной    деятельности человека. 

Польза и  вред, приносимые грызунами. Охранабелоки бобров. 

Зайцеобразные.Общиепризнаки:внешнийвид,средаобитания,образ жизни, 

питание, значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк). 

Хищныезвери.Общиепризнакихищныхзверей.Внешнийвид, 

отличительныеособенности.Особенностинекоторыхизних.Образжизни. Добычапиши. 

Чертысходства иразличия. 

Псовые (собачьи):волк, лисица. Медвежьи: медведи (бурый, белый). 



99 

 

Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики. 

Пушныезвери:соболь,куница,норка,песец.Пушныезверивприроде. Разведение на 

зверофермах. 

Копытные(парнокопытные,непарнокопытные)дикиеживотные: 

кабан,лось.Общиепризнаки,внешнийвидиотличительныеособенности. Образ 

жизни, питание,места обитания.Охранаживотных. 

Морскиеживотные.Ластоногие:тюлень,морж.Общиепризнаки, внешний вид, 

среда обитания, питание, размножение и развитие. 

Отличительныеособенности, распространение и значение. 

Китообразные:кит,дельфин.Внешнийвид,местаобитания,питание. 

Способпередвижения.Особенностивскармливаниядетенышей.Значение китообразных. 

Охранаморскихмлекопитающих.Морскиеживотные,занесенныев Красную 

книгу(нерпа, пятнистыйтюлень и др.). 

Приматы.Общаяхарактеристика.Знакомствосотличительными 

особенностямиразличныхгрупп.Питание.Уходзапотомством.Места обитания. 

Демонстрациявидеофильмово жизнимлекопитающихживотных. 

Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойаквариум). 

Практическиеработы. Зарисовкив тетрадях. Игры(зоологическое лотои др.). 

Сельскохозяйственныеживотные 

Кролик.Внешнийвидихарактерныеособенностикроликов.Питание. Содержание 

кроликов. Разведение. 

Корова.Отличительныеособенностивнешнегостроения.Особенности 

питания.Кормадлякоров.Молочнаяпродуктивностькоров.Вскармливание 

телят.Некоторыеместныепороды.Современныефермы:содержаниекоров, телят. 

Овца.Характерныеособенностивнешнеговида.Распространениеовец. 

Питание.Способностькпоеданиюнизкорослыхрастений,атакжерастений,имеющихгорький

исоленыйвкус.Значениеовецвэкономикестраны. 

Некоторыепородыовец. Содержаниеовецв зимнийи летнийпериоды. 

Свинья.Внешнеестроение.Особенностивнешнеговида,кожногопокрова(жироваяп

рослойка).Уходикормление(откорм).Свиноводческие фермы. 

Лошадь.Внешнийвид,особенности.Уходикормление.Значениев 

народномхозяйстве.Верховыелошади,тяжеловозы,рысаки. 

Северный олень. Внешний вид. Особенности питания.

 Приспособленность к условиямжизни. Значение. Оленеводство. 

Верблюд.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиям 

жизни. Значение длячеловека. 

 

Домашниепитомцы 

Собаки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход. Санитарно-

гигиеническиетребованиякихсодержанию.Заболеванияи оказаниепервой помощи 

животным. 

Кошки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход. Санитарно-

гигиеническиетребования.Заболеванияиоказаниеимпервой помощи. 

Животныевживомуголке(хомяки,черепахи,белыемыши,белкии др.).Образ жизни. 

Уход. Кормление. Уборкаихжилища. 
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ЧЕЛОВЕК Введение 

Рольиместочеловекавприроде.Значениезнанийосвоеморганизмеиукрепленииздор

овья. 

Общеезнакомствосорганизмомчеловека 

Краткиесведенияоклеткеитканяхчеловека.Основныесистемыоргановчеловека.Ор

ганыопорыидвижения,дыхания,кровообращения, 

пищеварения,выделения,размножения,нервнаясистема,органычувств. Расположение 

внутреннихорганов втеле человека. 

ОпораидвижениеСкелетчеловека 

Значениеопорныхсистемвжизниживыхорганизмов:растений, 

животных,человека.Значениескелетачеловека.Развитиеиросткостей. 

Основныечастискелета:череп,скелеттуловища(позвоночник,грудная клетка), кости 

верхнихи нижнихконечностей. 

Череп. 

Скелеттуловища.Строениепозвоночника.Рольправильнойпосадкииосанкичелове

ка.Мерыпредупрежденияискривленияпозвоночника.Грудная клетка и еезначение. 

Костиверхнихинижнихконечностей.Соединениякостей:подвижные, 

полуподвижные,неподвижные. 

Сустав,егостроение.Связкииихзначение.Растяжениесвязок,вывих 

сустава,перелом костей. Перваядоврачебная помощь приэтихтравмах. 

Практическиеработы. Определение правильнойосанки. 

Изучениевнешнеговидапозвонковиотдельныхкостей(ребра,кости черепа,рук, 

ног). Наложениешин, повязок. 

Мышцы 

Движение—важнейшаяособенностьживыхорганизмов(двигательные 

реакциирастений, движениеживотныхичеловека). 

Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей,мышцы шеии спины, 

мышцыгрудииживота, мышцыголовы илица. 

Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомление мышц. 

Влияниефизкультурыиспортанаформированиеиразвитиемышц. 

Значениефизического труда в правильном формировании опорно-

двигательнойсистемы. Пластикаи красота человеческоготела. 

Наблюденияипрактическаяработа.Определениепри внешнем 

осмотреместоположенияотдельныхмышц.Сокращениемышцприсгибании 

иразгибаниируквлокте.Утомлениемышцприудерживаниигрузана вытянутойруке. 

Кровообращение 

Передвижениевеществворганизме растений и животных. 

Кровеноснаясистемачеловека. 

Кровь,еесоставизначение.Кровеносныесосуды.Сердце.Внешний 

вид,величина,положениесердцавгруднойклетке.Работасердца.Пульс. Кровяноедавление. 

Движениекровипососудам. Группыкрови. 

Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная 

недостаточность). Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний. 

Значениефизкультурыиспортадляукреплениясердца.Сердцетренированногоинет

ренированногочеловека.Правилатренировкисердца, постепенноеувеличение нагрузки. 
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Вредноевлияниеникотина,спиртныхнапитков,наркотическихсредств насердечно- 

сосудистую систему. 

Перваяпомощь при кровотечении. Донорство— этопочетно. 

Наблюденияипрактическиеработы.Подсчетчастотыпульсаиизмерениекровяногодавлени

яспомощьюучителявспокойномсостояниии после 

дозированныхгимнастическихупражнений.Обработкацарапинйодом. 

Наложениеповязокнараны.Элементарноечтениеанализакрови.Запись нормативных

 показателей РОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов. Запись в 

«Блокнотенапамять»своейгруппыкрови,резус-фактора,кровяного давления. 

Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении. 

Дыхание 

Значениедыханиядля растений, животных, человека. 

Органыдыханиячеловека:носоваяиротоваяполости,гортань,трахея, бронхи, 

легкие. 

Составвдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха.Газообменвлегкихи тканях. 

Гигиенадыхания.Необходимостьчистоговоздухадлядыхания. 

Передачаболезнейчерезвоздух(пыль,кашель,чихание).Болезниорганов 

дыханияиихпредупреждение(ОРЗ,гайморит,тонзиллит,бронхит, туберкулез и др.). 

Влияниеникотинана органы дыхания. 

Гигиеническиетребованияксоставувоздухавжилыхпомещениях. 

Загрязнениеатмосферы.Запыленностьизагазованностьвоздуха,ихвредноевлияние. 

Озеленение городов, значениезеленых насаждений, комнатных растений 

дляздоровья человека. 

Демонстрацияопыта.Обнаружениевсоставевыдыхаемоговоздухауглекислогога

за. 

Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания 

(искусственноедыхание,кислороднаяподушкаит. п.). 

Питаниеипищеварение Особенностипитаниярастений, животных, человека. 

Значениепитаниядлячеловека.Пищарастительная иживотная.Состав 

пищи:белки,жиры,углеводы,вода,минеральныесоли.Витамины.Значение овощей ифруктов 

дляздоровья человека.Авитаминоз. 

Органыпищеварения:ротоваяполость,пищевод,желудок,поджелудочнаяжелеза, 

печень, кишечник. 

Здоровыезубы—

здоровоетело(строениеизначениезубов,уход,лечение).Значениепережевыванияпищи.Отдел

ениеслюны.Изменение 

пищивортуподдействиемслюны.Глотание.Изменениепищивжелудке. Пищеварение в 

кишечнике. 

Гигиенапитания.Значениеприготовленияпищи.Нормыпитания. Пища 

народовразныхстран. Культура поведениявовремяеды. 

Заболеванияпищеварительнойсистемыиихпрофилактика(аппендицит,дизентерия

,холера,гастрит).Причиныипризнакипищевых отравлений.Влияниевредныхпривычекна 

пищеварительную систему. 

Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 

Демонстрацияопытов.Обнаружениекрахмалавхлебе,картофеле. 

Действиеслюнынакрахмал. 
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Демонстрацияправильногоповедениязастоломвовремяприема пищи, 

уменияесть красиво. 

Выделение 

Рольвыделениявпроцессежизнедеятельностиорганизмов.Органы 

образованияивыделениямочи(почки,мочеточник,мочевойпузырь, мочеиспускательный 

канал). 

Внешнийвидпочек,ихрасположениеворганизмечеловека.Значение выделения 

мочи. 

Предупреждениепочечныхзаболеваний. Профилактикацистита. 

Практическиеработы. Зарисовкапочки в разрезе. 

Простейшеечтениеспомощьюучителя анализамочи(цвет, прозрачность,сахар). 

РазмножениеиразвитиеОсобенностимужскогои женскогоорганизма. 

Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культура 

поведениявлюбленных;добрачноеповедение;выборспутникажизни;готовность к 

браку;планированиесемьи). 

Биологическоезначениеразмножения. Размножение растений,животных, 

человека. 

Системаоргановразмножениячеловека(строение,функции,гигиена 

юношейидевушеквподростковомвозрасте).Половыежелезыиполовые клетки. 

Оплодотворение.Беременность.Внутриутробноеразвитие.Роды. Материнство. 

Уходза новорожденным. 

Ростиразвитиеребенка. 

Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности. 

Предупреждениенежелательнойбеременности.Современныесредстваконтрацепции. Аборт. 

Порокиразвитияплодакакследствиедействияалкоголяинаркотиков, воздействий 

инфекционныхивирусныхзаболеваний. 

Венерическиезаболевания. СПИД. Ихпрофилактика.  

Покровытела 

Кожаиее роль в жизничеловека.Значениекожидля защиты,осязания, выделения 

потаи жира,терморегуляции. 

Производныекожи:волосы,ногти. 

Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водные процедуры, 

влажные обтирания). 

Оказаниепервойпомощи притепловомисолнечномударах, 

термическихихимическихожогах,обморожении,пораженииэлектрическим током. 

Кожныезаболеванияиихпрофилактика(педикулез,чесотка,лишай, 

экземаидр.).Гигиенакожи.Угриипричиныихпоявления.Гигиеническаяи 

декоративнаякосметика.Уходзаволосамииногтями.Гигиеническиетребованиякодежде и 

обуви. 

Практическаяработа.Выполнениеразличныхприемовналожения повязок 

наусловнопораженныйучасток кожи. 

Нервнаясистема 

Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг, нервы). 

Гигиенаумственногоифизическоготруда.Режимдня.Сонизначение. 

Сновидения.Гигиенасна.Предупреждениеперегрузок,чередованиетрудаиотдыха. 
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Отрицательноевлияниеалкоголя,никотина,наркотическихвеществна нервную 

систему. 

Заболеваниянервнойсистемы(менингит,энцефалит,радикулит, невралгия). 

Профилактика травматизма и заболеванийнервнойсистемы. 

Демонстрациямодели головногомозга. Органычувств 

Значениеорганов чувствуживотных ичеловека. 

Органзрениячеловека.Строение, функции изначение. Болезниорганов 

зрения,ихпрофилактика.Гигиеназрения.Перваяпомощьприповреждении глаз. 

Органслухачеловека.Строениеизначение.Заболеванияорганаслуха, 

предупреждениенарушенийслуха.Гигиена. 

Органыосязания,обоняния,вкуса(слизистаяоболочкаязыкаиполости 

носа,кожнаячувствительность:болевая,температурнаяитактильная). Расположениеи 

значение этихорганов. 

Охранавсех органов чувств. Демонстрация муляжейглазаи уха. 

 

ГЕОГРАФИЯ 

Пояснительнаязаписка 

География—учебныйпредмет,синтезирующиймногиекомпоненты общественно-

научногоиестественно-научногознания.Вследствиеэтого 

содержаниеразныхразделовкурсагеографии,насыщенноеэкологическими, 

этнографическими,социальными,экономическимиаспектами,становится 

темзвеном,котороепомогаетучащимсяосознатьтеснуювзаимосвязьестественныхиобществе

нныхдисциплин,природыиобществавцелом.В 

этомпроявляетсяобразовательное,развивающееивоспитательноезначение географии. 

Основнаяцельобучениягеографии—сформировать уобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение 

использоватьгеографическиезнанияиумениявповседневнойжизнидля 

объяснения,оценкиразнообразныхприродных,социально-экономическихи 

экологическихпроцессовиявлений,адаптациикусловиямокружающей 

средыиобеспечениябезопасностижизнедеятельности,экологически сообразногоповедения 

вокружающейсреде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

― формированиепредставленийогеографиииеероливпонимании природныхи 

социально-экономическихпроцессови ихвзаимосвязей; 

― формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни, 

культурыихозяйственнойдеятельностилюдей,экологическихпроблемах 

России,разныхматериков иотдельныхстран. 

― формирование умения выделять, описывать и объяснять 

существенныепризнакигеографических объектов и явлений; 

― формированиеуменийинавыковиспользованиягеографических 

знанийвповседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов, адаптации к

 условиям территории проживания, соблюдения мер безопасностив 

случаяхстихийныхбедствийи техногенных катастроф 

― овладение основами картографической грамотности и 

использованиеэлементарныхпрактическихумений иприемов использования 

географическойкарты дляполучения географическойинформации; 
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― формированиеумениявестинаблюдениязаобъектами,процессами 

иявлениямигеографическойсреды,ихизменениямиврезультатеприродных 

иантропогенныхвоздействий.Содержаниекурсагеографиипозволяетформироватьширокийс

пектр 

видов учебной деятельности, таких, как умениеклассифицировать, 

наблюдать,делатьвыводы,объяснять,доказывать,даватьопределения понятиям. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСпредметомоценкиосвоения 

обучающимисяАООПдолжнобытьдостижениеобучающимисяпредметных 

иличностныхрезультатов,которыеприменительнокизучениюгеографии должны быть

 представлены в тематическом планировании в виде 

конкретныхучебныхдействий 

Начальныйкурсфизическойгеографии 

Понятиеогеографиикакнауке.Явленияприроды:ветер,дождь,гроза. 

Географическиесведенияосвоей местностии труде населения. 

Ориентированиенаместности.Горизонт,линии,стороныгоризонта. Компас 

иправилапользованияим. 

Планикарта.Масштаб.Условныезнакипланаместности.Планигеографическаякарт

а.Масштабкарты.Условныецветаизнакифизической карты.ФизическаякартаРоссии. 

Формыповерхностиземли.Рельефместности,егоосновныеформы. 

Равнины,холмы,горы.Понятиеоземлетрясенияхивулканах.Оврагииих образование. 

Воданаземле.Рекаиеечасти.Горныеиравнинныереки.Озера, 

водохранилища,пруды.Болотаиихосушение.Родникиегообразование. 

Колодец.Водопровод.Океаныиморя.Ураганыиштормы.Островаи полуострова.Водоемы 

нашей местности. Охранаводыот загрязнения. 

Земнойшар.Краткиесведения оЗемле,Солнце иЛуне. Планеты. Земля –

планета.Освоениекосмоса.Глобус–модельземногошара.Земнаяось, 

экватор,полюса.Физическаякартаполушарий.Океаныиматерикинаглобусеикартеполушарий

.Первыекругосветныепутешествия.Значение 

СолнцадляжизнинаЗемле.Понятиеоклимате,егоотличиеотпогоды. 

Основныетипыклимата.Поясаосвещенности,ихизображениенаглобусеи 

картеполушарий.Природатропическогопояса.Природаумеренныхи полярных поясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий,физическойкарте. 

ГраницыРоссии.Океаныиморя,омывающиеберегаРоссии.Островаи полуостроваРоссии. 

ГеографияРоссии 

ОбщаяхарактеристикаприродыихозяйстваРоссии.Географическое 

положениеРоссиинакартемира.Морскиеисухопутныеграницы. 

ЕвропейскаяиазиатскаячастиРоссии.Разнообразиерельефа.Островаи 

полуострова.Административное делениеРоссии. 

Полезные ископаемые,их месторождения, пути рационального 

использования.ТипыклиматавразныхчастяхРоссии.Водныересурсы 

России,ихиспользование.Экологическиепроблемы.ЧисленностьнаселенияРоссии, 

егоразмещение. НародыРоссии. 

Отраслипромышленности.Уровниразвитияевропейскойиазиатской частей 

России. 

ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи.Пол

упустыниипустыни.Субтропики.Высотнаяпоясностьв горах. 
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Географияматериковиокеанов 

Материкииокеанынаглобусеифизическойкартеполушарий. 

Атлантическийокеан.СеверныйЛедовитыйокеан.Тихийокеан.Индийский океан. 

Хозяйственное значение.Судоходство. 

Африка,Австралия,Антарктида,СевернаяАмерика,ЮжнаяАмерика, 

Евразия:географическоеположениеиочертанияберегов,островаи 

полуострова,рельеф,климат,рекииозера,природаматерика,населениеигосударства. 

ГосударстваЕвразии 

ПолитическаякартаЕвразии.ГосударстваЕвразии.ЗападнаяЕвропа, 

ЮжнаяЕвропа,СевернаяЕвропа,ВосточнаяЕвропа.ЦентральнаяАзия. Юго-

ЗападнаяАзия.ЮжнаяАзия.ВосточнаяАзия.Юго-ВосточнаяАзия. Россия. 

Свойкрай.Историявозникновения.Положениенакарте,границы. 

Рельеф.Полезныеископаемыеипочвынашейместности.Климат.Реки, 

пруды,озера,каналынашейместности.Охранаводоемов.Растительныйи 

животныймирнашейместности.Населениенашегокрая.Национальные 

обычаи,традиции,национальнаякухня.Промышленностьнашейместности. 

Специализациясельскогохозяйства.Транспортнашегокрая.Архитектурно-историческиеи 

культурныепамятники нашегокрая. 

 

ОСНОВЫСОЦИАЛЬНОЙЖИЗНИ 

Пояснительнаязаписка 

Учебныйпредмет«Основысоциальнойжизни»имеетсвоейцелью практическую 

подготовку обучающихся сумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)ксамостоятельнойжизниитрудовой деятельности в 

ближайшем иболееотдаленном социуме. 

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет, состоят в 

следующем: 

― расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомленияс различными 

сторонамиповседневной жизни; 

― формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовых навыков, 

связанныхсведением домашнегохозяйства; 

― ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваи 

формирование необходимыхумений; 

― практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучреждений 

социальнойнаправленности;формированиеуменийпользоватьсяуслугами учреждений 

ипредприятийсоциальнойнаправленности; 

― усвоениеморально-этическихнормповедения,выработканавыков 

общения (в томчислесиспользованием деловыхбумаг); 

― развитие навыков здоровогообразажизни;положительныхкачестви свойств 

личности. 

Личнаягигиенаиздоровье 

Значениеличнойгигиеныдляздоровьяижизничеловека. 

Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемы 

выполнения,значение.Личные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубнаящетка,

мочалка,расческа,полотенце):правилахранения, уход. Правиласодержания личныхвещей. 
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Гигиенатела.Уходзателом.Уходзакожейрукиногтями:значение 

чистотырук;приемыобрезанияногтейнаруках.Косметическиесредства 

дляуходакожейрук.Уходзакожейног:необходимостьежедневногомытьяног; 

приемыобрезания ногтейнаногах. 

Гигиеническиетребованиякиспользованиюличногобелья(нижнеебелье, носки, 

колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма

 дляподдержанияздоровьячеловека.Способызакаливания.Воздушныеи 

солнечныепроцедуры.Водныепроцедурыдлязакаливания.Способыи 

приемывыполненияразличныхвидовпроцедур,физическихупражнений. Утренняя 

гимнастика.Составлениекомплексов утреннейгимнастики. 

Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами:шампуни, 

кондиционеры,ополаскиватели.Видышампунейвзависимостиоттипов волос. Средства 

дляборьбы с перхотьюи выпадением волос. 

Гигиеназрения.Значениезрениявжизниидеятельностичеловека.Правилабережного

отношениякзрениюпривыполненииразличныхвидов 

деятельности:чтения,письма,просмотретелепередач,работыскомпьютером. 

Правилаиприемыуходазаорганамизрения.Способысохранениязрения.Гигиеничес

киеправилаписьма,чтения, просмотра телепередач 

Особенностисоблюденияличнойгигиеныподростком.Правилаиприемысоблюденияличнойг

игиеныподростками(отдельнодлядевочеки мальчиков). 

Негативноевлияниенаорганизмчеловекавредныхвеществ:табака, 

алкоголя,токсическихинаркотическихвеществ.Вредныепривычкииспособыпредотвращени

яихпоявления.Табакокурениеивред,наносимый 

здоровьючеловека.Наркотикииихразрушительноедействиенаорганизм человека. 

Охраназдоровья 

Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяи врачебная. 

Видыдоврачебнойпомощи.Способыизмерениятемпературытела. 

Обработкаран,порезовиссадинсприменениемспециальныхсредств 

(растворайода,бриллиантовогозеленого(«зеленки»).Профилактическиесредствадляпредупр

еждения вирусныхи простудныхзаболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты

 первойнеобходимостивдомашнейаптечке.Виды,названия,способыхранения. 

Самолечение и егонегативныепоследствия. 

Перваяпомощь.Перваяпомощьприушибахитравмах.Перваяпомощь при 

обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению 

несчастныхслучаев в быту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормление больного. 

Видыврачебнойпомощинадому.Вызовврачанадом.Медицинские показаниядля 

вызоваврача надом. Вызов «скорой» или неотложнойпомощи. Госпитализация. 

Амбулаторный прием. 

Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справкаилисток 

нетрудоспособности. 

Жилище 

Общеепредставлениеодоме.Типыжилыхпомещенийвгородеисельскойместности.

Видыжилья:собственноеигосударственное.Домашний 
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почтовыйадрес.Коммунальныеудобствавгородеисельскойместности. Общие

 коммунальныеудобства в многоквартирных домах (лифт, 

мусоропровод,домофон,почтовыеящики).Комнатныерастения.Видыкомнатныхрастений.

Особенностиухода:полив,подкормка,температурный исветовойрежим.Горшкии 

кашподлякомнатныхрастений. 

Домашниеживотные.Содержаниеживотных(собак,кошек,птиц)вгородскойкварти

ре:кормление,выгул,уходзавнешнимвидомиздоровьем 

домашнегопитомца.Домашниеживотныеиптицывсельскойместности: 

видыдомашнихживотных,особенностисодержанияиуход.Наиболее 

распространенныеболезнинекоторыхживотных. Ветеринарнаяслужба. 

Планировкажилища.Видыжилыхкомнат:гостиная,спальня,детскаякомната.Виды

нежилыхпомещений:кухня,ваннаякомната,санузел. Назначениежилыхкомнат 

инежилых(подсобных) помещений. 

Кухня.Нагревательныеприборы:видыплитвгородскойквартире;печь 

иплитавсельскойместности;микроволновыепечи.Правилатехники 

безопасностипользованиянагревательнымиприборами.Электробытовые 

приборынакухне(холодильник,морозильник,мясорубка,овощерезкаидр.): назначение, 

правилаиспользованияи ухода, техникабезопасности. 

Кухоннаяутварь.Правилагигиеныихранения. Деревянныйинвентарь. 

Уходзадеревяннымиизделиями.Кухоннаяпосуда:виды,функциональное 

назначение,правилаухода.Предметыдлясервировкистола:назначение, уход. Посуда 

длясыпучих продуктов и уходза ней. 

Кухонноебелье:полотенца,скатерти,салфетки.Материал,изкоторого 

изготовленокухонноебелье(льняной,хлопчатобумажный,смесоваяткань). Правилаухода и 

хранения. 

Кухоннаямебель:названия, назначение 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла,его назначение. 

Правилабезопасногоповедения в ваннойкомнате. 

Электробытовыеприборывваннойкомнате:стиральныемашины,феныдлясушкиволос.Прав

илапользованиястиральнымимашинами;стиральныесредствадлямашин(порошки,отбеливат

ели,кондиционеры), условныеобозначениянаупаковках.Правилапользованиястиральными 

машинами.Техникабезопасности.Ручнаястиркабелья:замачивание, 

кипячение,полоскание.Стиральныесредствадляручнойстирки.Техникабезопасностиприисп

ользованиимоющихсредств.Магазиныпопродажеэлектробытовойтехники 

(стиральныхмашин). 

Мебельвжилыхпомещениях.Видымебеливжилыхпомещенияхиих 

назначение(мягкая,корпусная).Уходзамебелью:средстваиправилаухода 

заразличнымивидамимебели.Магазиныпопродажеразличныхвидов мебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры, 

паласы;светильники. Правилаухода заубранством жилыхкомнат. 

Уходзажилищем.Гигиеническиетребованиякжиломупомещениюи 

мерыпоихобеспечению.Видыуборкижилища(сухая,влажная),инвентарь, 

моющиесредства,электробытовыеприборыдляуборкипомещений.Правила 

техникибезопасностииспользованиячистящихимоющихсредств.Уборкасанузлаиваннойком

наты.Правилатехникибезопасностииспользования бытовыхэлектроприборов 

поуборкежилогопомещения.Уходза различными 
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видаминапольныхпокрытий.Ежедневнаяуборка.Сезоннаяуборкажилых помещений. 

Подготовка квартиры идома к зиме и лету. 

Насекомыеигрызунывдоме:виды;вред,приносимыйгрызунамии 

насекомыми.Профилактикапоявлениягрызуновинасекомыхвдоме.Виды 

химическихсредствдляборьбысгрызунамиинасекомыми.Правила 

использованияядохимикатовиаэрозолейдляпрофилактикииборьбыс 

грызунамиинасекомыми. Предупреждениеотравленийядохимикатами. 

Городскиеслужбы по борьбесгрызунами и насекомыми 

Одеждаиобувь 

Одежда.Видыодеждывзависимостиотполаивозраста,назначения 

(деловая,праздничная,спортивнаяит.д.),способаношения(верхняя, 

нижняя),сезона(летняя,зимняя,демисезонная),видатканей.Особенности 

разныхвидоводежды.Головныеуборы:видыиназначение.Рольодеждыи 

головныхуборовдлясохраненияздоровьячеловека.Магазиныпопродаже 

различныхвидоводежды. 

Значениеопрятноговидачеловека. 

Уходзаодеждой.Хранениеодежды:местадляхраненияразныхвидоводежды;правил

ахранения.Предупреждениепоявлениевредителейнаодежде(моли).Правилаиприемыповсед

невногоуходазаодеждой:стирка, 

глажение,чистка,починка.Ручнаяимашиннаястиркаизделий.Чтениеусловныхобозначенийн

аэтикеткахпостиркебелья.Правиласушкибельяиз различных тканей. Чтениеусловных 

обозначений наэтикетках. Электробытовыеприборы     для глажения:виды утюгов,     

правила использования.Глажениеизделийизразличныхвидовтканей.Правилаи 

приемыглажениябелья,брюк,спортивнойодежды.Правилаиприемы 

глаженияблузокирубашек.Правилапришиванияпуговиц,крючков,петель; 

зашиваниераспоровшегосяшваПродлениесрокаслужбыодежды:штопка, наложениезаплат.    

Выведениепятенв    домашних    условиях. Виды 

пятновыводителей.Правилавыведениемелкихпятенвдомашнихусловиях. Санитарно-

гигиеническиетребованияиправилатехникибезопасностипри пользованиисредствамидля 

выведенияпятен. 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечная.Видыуслуг. 

Правилапользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги 

химчистки.Правилаприемаизделийивыдачиизделий.Стоимостьуслугв зависимости от 

видаодежды. 

Выборипокупкаодежды.Выбородеждыприпокупкевсоответствиисназначениемин

еобходимымиразмерами.Подбородеждывсоответствиис индивидуальнымиособенностями. 

Магазиныпопродажеодежды.Специализированныемагазиныпо 

продажеодежды.Правилавозвратаилиобменакупленноготовара(одежды). Хранение чека. 

Гарантийныесредстваноски. 

Обувь.Видыобуви:сезонная;взависимостиотназначения(спортивная,домашняя,вы

ходнаяит.д.)ивидаматериалов(кожаная,резиновая,текстильнаяит.д.). 

Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретения 

обувивмагазине:выбор,примерка,оплата.Гарантийныйсрокслужбыобуви; хранение чекаили 

егокопии. 
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Уходзаобувью.Хранениеобуви:способыиправила.Чисткаобуви. 

Использованиекремовдлячисткиобуви.Видыкремовдлячисткиобуви;их 

назначение.Сушкаобуви.Правилауходазаобувьюизразличных материалов. 

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг. 

Прейскурант.Правилаподготовкиобувидлясдачивремонт.Правилаприема ивыдачи обуви. 

Обувьиздоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобувидляздоровья 

человека. 

Питание 

Организацияпитаниясемьи.Значениепитаниявжизниидеятельности 

людей.Влияниеправильногопитанияназдоровьечеловека.Режимпитания. 

Разнообразиепродуктов, составляющих рацион питания. 

Приготовлениепищи. Место дляприготовленияпищи  и  его 

оборудование.Гигиенаприготовления пищи. 

Видыпродуктовпитания.Молокоимолочныепродукты:виды,правилахранения.Зна

чениекипячениямолока.Видыблюд,приготовляемых наоснове молока (каши, молочный 

суп). 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правила хранения 

хлебобулочныхизделий. Вторичное использование черствогохлеба. 

Приготовлениепростых и сложныхбутербродови канапе. 

Мясоимясопродукты;первичнаяобработка,правилахранения. 

Глубокаязаморозкамяса.Размораживаниемясаспомощьюмикроволновой печи. 

Яйца,жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения. 

Видырастительногомасла(подсолнечное,оливковое,рапсовое).Правила хранения. Места 

для храненияжиров ияиц. 

Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичная обработка:мытье, 

чистка,резка. Свежие и замороженные продукты. 

Мукаикрупы.Видымуки(пшеничная,ржаная,гречневаяидр.);сорта 

муки(крупчатка,высший,первыйивторойсорт).Правилахранениямукии круп. Видыкруп. 

Вредителикруп и муки.Просеивание муки. 

Соль,сахар,пряностииприправы.Сольиеезначениедляпитания. 

Использованиесоли приприготовленииблюд.Сахар:егопользаивред.Виды пряностей 

иприправ. Хранениеприправи пряностей. 

Чайикофе.Видычая.Способызаваркичая.Видыкофе.Пользаи 

негативныепоследствиячрезмерногоупотреблениячая икофе. 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделыв 

продуктовыхмагазинах.Универсамыисупермаркеты(магазинывсельской 

местности).Специализированныемагазины.Видытоваров:фасованные,навесив 

разлив.Порядокприобретениятовароввпродовольственноммагазине 

(спомощьюпродавцаисамообслуживание).Срокгодностипродуктов 

питания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимостьпродуктов питания. 

Расчетстоимости товаровнавес и разлив. 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые, 

постояннодействующие исезонные. Основноеотличие рынкаот магазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеи третьиблюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный

 завтраки. Бутерброды.Каши.Блюдаизяиц(яйцаотварные;яичница-глазунья). 
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Напиткидлязавтрака.Составлениеменюдлязавтрака.Отборнеобходимых 

продуктовдляприготовлениязавтрака.Приготовлениенекоторыхблюддля 

завтрака.Стоимостьирасчетпродуктовдлязавтрака.Посудадлязавтрака. Сервировкастола. 

Обед.Питательнаяценностьовощей,мяса,рыбы,фруктов.Овощныесалаты:виды,сп

особыприготовления.Супы(виды,способыприготовления). 

Мясныеблюда(виды,способыприготовления).Рыбныеблюда(виды, 

способыприготовления).Гарниры:овощные,изкруп,макаронныхизделий. 

Фруктовыенапитки:соки,нектары.Составлениеменюдляобеда.Отбор 

необходимыхпродуктовдляприготовленияобеда.Стоимостьирасчет 

продуктовдляобеда.Посудадляобедов.Праздничныйобед.Сервированиестола для обеда. 

Правилаэтикета застолом. 

Ужин.Блюдадляужина;холодныйигорячийужин.Составлениеменю 

дляхолодногоужина.Отборпродуктовдляхолодногоужина.Приготовление 

несложныхсалатовихолодныхзакусок.Стоимостьирасчетпродуктовдляхолодногоужина.Сос

тавлениеменюдлягорячегоужина.Отборпродуктов длягорячегоужина.Стоимостьи 

расчетпродуктов длягорячегоужина. 

Изделияизтеста.Видытеста:дрожжевое,слоеное,песочное.Виды 

изделийизтеста:пирожки,булочки,печеньеидр.приготовлениеизделийиз теста.

 Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного 

теста.  

Домашниезаготовки.Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка, 

соление,маринование.Глубокаязаморозкаовощейифруктов.Мерыпредосторожностиприупо

требленииконсервированныхпродуктов.Правилапервойпомощиприотравлении. Варенье из 

ягодифруктов. 

Транспорт 

Городскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Оплатапроезданавсехвидахгор

одскоготранспорта.Правилаповедениявгородском транспорте. 

Проездиздомавшколу.Выборрациональногомаршрутапроездаиз дома в 

разныеточки населенногопункта.Расчет стоимости проезда. 

Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения, электрички. 

Стоимость проезда. Расписание. 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалы:назначение, 

основныеслужбы.Платформа,перрон,путь.Мерыпредосторожностипо 

предотвращениючрезвычайныхситуацийнавокзале.Расписаниепоездов. 

Видыпассажирских вагонов. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. 

Основныеавтобусныемаршруты.Расписание,порядокприобретения билетов, 

стоимостьпроезда. 

Водныйтранспорт. Значениеводного транспорта.Пристань. Порт. 

Авиационныйтранспорт.Аэропорты, аэровокзалы. 

Средствасвязи 

Основныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио, компьютер. 

Назначение,особенности использования. 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи«ПочтаРоссии».Виды 

почтовыхотправлений:письмо,бандероль,посылка. 
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Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма. Порядок 

отправленияписемразличноговида. Стоимость пересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная,суведомлением. 

Порядокотправления.Упаковка.Стоимостьпересылки. 

Посылки. Видыупаковок. Правилаи стоимость отправления. 

Телефоннаясвязь.Видытелефоннойсвязи:проводная(фиксированная), 

беспроводная(сотовая).Влияниеназдоровьеизлучениймобильного 

телефона.Культураразговорапотелефону.Номерателефоновэкстренной 

службы.Правилаоплатыразличныхвидовтелефоннойсвязи.Сотовыекомпании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, 

значение в современнойжизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость 

отправления. 

Предприятия,организации,учрежденияОбразовательные учреждения.

 Дошкольныеобразовательныеучреждения.Учреждениядополнительногообразования

:виды,особенности работы, основныенаправленияработы. Посещениеобразовательных 

организаций дополнительногообразования. 

Местныеипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия. 

Названияпредприятия,виддеятельности,основныевидывыпускаемой продукции, 

профессиирабочихи служащих. 

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города,района). 

Муниципальныевласти. Структура,назначение. 

Семья 

Родственныеотношениявсемье.Составсемьи.Фамилии,имена, 

отчестваближайшихродственников;возраст;днирождения.Местоработы членов семьи, 

должности, профессии. Взаимоотношения между 

родственниками.Распределениеобязанностейвсемье.Помощьстарших младшим:домашние 

обязанности. 

Семейныйдосуг. Видыдосуга:чтениекниг,просмотртелепередач, 

прогулкиидр.правильная,рациональнаяорганизациядосуга.Любимыеи 

нелюбимыезанятиявсвободноевремя. 

Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки,посещения 

музеев, театров ит.д. 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы; 

посещениеспортивныхсекцийидр. 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакомулибовиду деятельности 

(хобби):коллекционирование чего-либо,фотография ит. д. 

Отдых.Отдыхиегоразновидности.Необходимостьразумнойсмены 

работыиотдыха.Отдыхибездеятельность.Летнийотдых.Видыпроведения 

летнегоотдыха,егопланирование.Бюджетотдыха.Подготовкаклетнему 

отдыху:выборместаотдыха,определениемаршрута,сборнеобходимых вещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточники 

дохода.Определениесуммыдоходовсемьинамесяц.Основныестатьи 

расходов.Планированиерасходовнамесяцпоотдельнымстатьям. 

Планированиедорогостоящихпокупок. 
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МИР ИСТОРИИ 

Пояснительнаязаписка 

Восновуизученияпредмета«Миристории»положенпринцип цивилизационного

 анализаисторических фактов, позволяющий 

наконкретныхпримерахпознакомитьобучающихсясисториейразвития 

человекаичеловеческойцивилизации.Такойподходпозволяетсоздать 

условиядляформированиянравственногосознания,усвоенияинакопления 

обучающимисясоциального    опыта, коррекции и    развития высших 

психическихфункций. 

Цельизученияпредмета«Миристории»заключаетсявподготовке 

обучающихсякусвоениюкурса«ИсторияОтечества»вVII-XIклассах.Для 

достиженияпоставленной целинеобходиморешить следующиезадачи: 

― формированиепервоначальныхпредставленийобособенностях жизни, 

быта,труда человекана различныхисторическихэтапахегоразвития; 

― формированиепервоначальныхисторическихпредставленийо 

«историческом времени» и «историческом пространстве»; 

― формированиеисторическихпонятий:«век»,«эпоха»,«община»и 

некоторыхдругих; 

― формированиеуменияработать с «лентойвремени»; 

― формированиеуменияанализироватьисопоставлятьисторические 

факты;делатьпростейшие выводыи обобщения; 

― воспитаниеинтереса кизучению истории. Введение 

Представлениеосебеиокружающеммире 

Твоеимя,отчество,фамилия.Историяимени.Возникновениеи 

значениеимен.Отчествовименичеловека.Происхождениефамилий.Семья:близкиеидальние

родственники.Поколения,предки,потомки,родословная. Даты жизни. Понятие 

обиографии.Твоя биография. 

Дом,вкоторомтыживешь.Местонахождениятвоегодома(регион, город, поселок, 

село), кто икогдаегопостроил.Твоисоседи. 

Пословицы ипоговоркиодоме, семье,соседях. 

Историяулицы.Названияулиц,ихпроисхождение.Улицатвоегодома, твоей школы. 

Местность,гдемыживем(город,село).Происхождениеназвания 

местности.Край(область,республика),вкотороммыживем;главныйгород края, 

национальный состав, основные занятияжителейкрая,города. 

Россия―страна,вкотороймыживем:еестолица,население, 

национальныйсостав.РеспубликивсоставеРоссийскойФедерации. 

Государственныесимволы РФ.Руководитель страны(президент РФ). 

Большая и малая родина. 

Другиестранымира(обзорно,спримерами).Планета,накотороймы живем. 

ПредставленияовременивисторииПредставлениеовременикакопрошлом,настоящ

емибудущем. 

Понятия:вчера,сегодня,завтра.Мерывремени.Измерениевремени. Календарь 

(происхождение,виды). 

Представление об историческом времени: век,

 (столетие),тысячелетие,историческаяэпоха(общеепредставление).«Лентавремени

». Краткиеисторическиесведенияоназваниимесяцев(римскийкалендарь, 
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русскийземледельческийкалендарь).Частивека:началовека,серединавека, 

конецвека,границадвухвеков(конецодноговекаиначалодругого); 

текущийвек,тысячелетие.ОсновныесобытияХХвека(обзорно,спримерами. Новое 

тысячелетие (XXI век). 

Начальныепредставленияобистории 

История наукаопрошлом(ожизниидеятельностилюдейв 

прошлом).Значениеисторическихзнанийдлялюдей.Историческаяпамять России. 

Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология, 

этнография,геральдика,нумизматикаидр.(элементарныепредставлениянаконкретныхприме

рах). 

Источникиисторическихзнаний:вещественные(предметыбыта; 

памятникизодчества,строительстваиархитектуры;живописьит.д.),устные 

(фольклор),письменные(летописи,старинныекниги,надписиирисункиит.д.). Архивы 

имузеи (видымузеев).Библиотеки. 

Историческоепространство. Историческаякарта. 

История Древнего мира 

ВерсииопоявлениичеловеканаЗемле(научные,религиозные). Отличие человекаот 

животного. 

Времяпоявленияпервобытныхлюдей,ихвнешнийвид,среда обитания,отличиеот 

современныхлюдей. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда. 

Каменныйвек. 

Постепенныеизменениявовнешнемоблике.Зарождениеречи. 

Совершенствованиеорудийтрудаизанятий.Защитаотопасностей.Образ 

жизниивидыдеятельности.Причинызарождениярелигиозныхверований. Язычество. 

ИзменениеклиматаЗемли,наступлениеледников.Сменаобразажизни 

древнихлюдейиз-заклиматическихусловий:борьбазавыживание.Способы 

охотынадикихживотных.Приручениедикихживотных.Пищаиодежда древнегочеловека. 

Конецледниковогопериодаирасселениелюдейпомиру.Влияние 

различныхклиматическихусловийнаизменениявовнешнемобликелюдей. 

Развитиеземледелия,скотоводства.Появлениеновыхорудийтруда.Начало 

бронзовоговека.Оседлыйобразжизни.Коллективыдревнихлюдей:семья, община, род, 

племя. 

Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделение знати. 

Зарождениеобмена,появлениеденег.ПервыегородаСоздание 

человекомискусственнойсредыобитания.Возникновениедревнейших цивилизаций. 

История вещейи делчеловека(отдревностидо нашихдней)  

Историяосвоениячеловекомогня,энергии 

Источникиогнявприроде.Способыдобычиогнядревнимчеловеком. Очаг. Причины 

сохранения огня древним человеком, культ огня. Использование огнядля 

жизни: тепло, пища, защитаотдикихживотных. 

Использованиеогнявпроизводстве:изготовлениепосуды,орудий труда,выплавка 

металлов, приготовление пищии др. 

Огоньввоенномделе.Изобретениепороха.Последствияэтого изобретения в 

историивойн. 
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Огоньиэнергия.Видыэнергии:электрическая,тепловая,атомная 

(общиепредставления).Изобретениеэлектричествакакновыйэтапвжизнилюдей.Современны

еспособыполучениябольшогоколичестваэнергии. 

Экологическиепоследствияприполучениитепловойэнергииотсжигания 

полезныхископаемых(угля,торфа,газа),лесов.Рольэнергетическихресурсов 

Землидляжизничеловечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы 

Вода в природе. Значениеводы в жизничеловека. Охранаводных угодий. 

Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек,озер,морей. 

Рыболовство.Передвижениечеловекаповоде.Судоходство,история мореплавания, 

открытиеновыхземель (общиепредставления). 

Водаиземледелие.Поливноеземледелие,причиныеговозникновения. Роль 

поливногоземледелия, в историичеловечества. 

Использованиечеловекомводыдля полученияэнергии:водяноеколесо, 

гидроэлектростанция. Использованиеводы при добычеполезных ископаемых. 

Профессии людей, связанныесосвоением энергиииводныхресурсов 

Историяжилищачеловека 

Понятиеожилище.Историяпоявленияжилищачеловека.Первые 

жилища:пещеры,шалаш,земляныеукрытия.Сборно-разборныежилища. 

Материалы,используемыедлястроительстважильяуразныхнародов(чумы, 

яранги,вигвамы,юртыидр.).Историясовершенствованияжилища.Влияние 

климатаинациональныхтрадицийнастроительствожильяидругихзданий. 

Архитектурныепамятникивстроительстве,ихзначениедляизучения истории. 

ИсторияпоявлениямебелиНазначениеи видымебели, материалыдляее 

изготовления. 

Историяпоявленияпервой    мебели.    Влияниеисторических    и 

национальныхтрадицийнаизготовлениемебели.Изготовлениемебеликакискусство.

 Современнаямебель. Профессии людей, связанныесизготовлениеммебели. 

Историяпитаниячеловека 

Питаниекакглавноеусловиежизнилюбогоживогоорганизма. 

Уточнениепредставленийопищечеловекавразныепериодыразвития общества. 

Добываниепищидревнимчеловекомкакборьбазаеговыживание. 

Способыдобывания:собирательство,бортничество,рыболовство,охота, 

земледелие,скотоводство.Приручениечеловекомживотных.Значениедомашнихживотныхв 

жизничеловека. 

История хлеба ихлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктов питания. 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиу 

разныхнародов.Употреблениепищикакнеобходимоеусловиесохраненияздоровья и жизни 

человека. 

Историяпоявленияпосуды 

Посуда,ееназначение.Материалыдляизготовленияпосуды.История 

появленияпосуды.Глинянаяпосуда.Гончарноеремесло,изобретениегончарногокруга,егознач

ениедляразвитияпроизводстваглинянойпосуды. Народныетрадициив изготовлении 

глинянойпосуды. 
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Деревяннаяпосуда.Историяпоявленияииспользованиядеревянной 

посуды,еевиды.Преимущества деревяннойпосудыдля хранения продуктов, народные 

традицииее изготовления. 

Посуда из другихматериалов. Изготовлениепосудыкак искусство. Профессии 

людей, связанныесизготовлением посуды. 

Историяпоявленияодеждыиобуви 

Уточнениепредставленийободеждеиобуви,ихфункциях.Материалы для 

изготовленияодежды и обуви. Различия в мужскойи женскойодежде. 

Одеждакак потребность защиты человеческого

 организмаотнеблагоприятныхусловийсреды.Видыодеждыдревнегочеловека.Способ

ы изготовления,материалы,инструменты.Совершенствованиевидоводеждыв 

ходеразвитияземледелияискотоводства,совершенствованиеинструментов 

дляизготовленияодежды.Влияниеприродныхиклиматическихусловийна изготовление

 одежды. Народныетрадиции изготовления одежды. 

Изготовлениеодеждыкакискусство.Измененияводеждеиобувивразные времена 

уразныхнародов. Образцынароднойодежды (напримеререгиона). 

Историяпоявленияобуви.Влияниеклиматическихусловийнавозникновениеразных

видовобуви.Обувьвразныеисторическиевремена: лапти, сапоги, туфли, сандалииидр. 

Профессии людей, связанныесизготовлениемодеждыи обуви. История 

человеческогообщества 

Представлениядревнихлюдейобокружающеммире.Освоение человеком морей и 

океанов, открытие новых земель, изменение представлений омире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:буддизм,христианство, ислам. 

Значениерелигии длядуховнойжизни человечества. 

Зарождение науки, важнейшие человеческиеизобретения. 

Направлениявнауке:астрономия,математика,географияидр. 

Изменениесредыиобщества в ходеразвитиянауки. 

Значениеустноготворчествадляистории:сказания,легенды,песни, 

пословицы,поговорки.Историявозникновенияписьма.Видыписьма: 

предметноеписьмо,клинопись,иероглифическоеписьмо.Латинскийиславянскийалфавит. 

История книгии книгопечатания. 

Культураичеловеккакносителькультуры.Искусствокакособаясфера 

человеческойдеятельности. 

Виды инаправленияискусства. 

Условиядлявозникновениягосударства.Аппаратвласти.Право,суд,армия.Граждани

н.Видыгосударств:монархия,диктатура,демократическая 

республика.Политикагосударства,гражданскиесвободы,государственные законы. 

Экономикакакпоказательразвитияобществаигосударства.История денег, 

торговли. Государствабогатые ибедные. 

Войны. Причинывозникновениявойн.Историческиеуроки войн. 

Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 

заполнениеанкет; 

рисованиена темы: «Моясемья», «Мой дом», «Мояулица» и 

т.д.;составлениеустныхрассказовосебе,членахсемьи,родственниках, друзьях; 

составление автобиографии и биографий членов семьи (под руководством 

учителя); 
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составлениеродословногодерева (рисунок); 

рисованиеГосударственногофлага,прослушиваниеГосударственного гимна; 

изображениесхемсменяемости временгода; 

составлениекалендаряна неделю, месяц:изображение «ленты времени»одного 

столетия,одного тысячелетия;ориентировка на«ленте времени»; 

объяснениесмыслапословиципоговороковремени,временахгода,о человекеи 

времениидр. 

чтение ипересказы адаптированныхтекстов поизучаемымтемам; 

рассматриваниеианализиллюстраций,альбомовсизображениями 

гербов,монет,археологическихнаходок,архитектурныхсооружений, 

относящихсяк различнымисторическим эпохам; 

экскурсиив краеведческийи исторический музеи; 

ознакомление систорическими памятниками, архитектурнымисооружениями; 

просмотрфильмовокультурныхпамятниках; 

викторинынатемы:«СчегоначинаетсяРодина?»,«Моясемья»,«Мой 

род»,«Яимоидрузья»,«Страна,вкоторойяживу»,«Событияпрошлого», 

«Время,вкотороммыживем»,«Историяодногопамятника»,«Историяв рассказахочевидцев», 

«Историческиепамятники нашегогорода»идр. 

 

ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА 

Пояснительнаязаписка 

Предмет«ИсторияОтечества»играетважнуюрольвпроцессе 

развитияивоспитанияличностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),формированиягражданскойпозиции 

учащихся,воспитанияихвдухепатриотизмаиуваженияксвоейРодине,ее 

историческомупрошлому. 

Основныецелиизученияданногопредмета―формирование нравственного 

сознанияразвивающейся личности 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),способныхк 

определениюсвоихценностныхприоритетовнаосновеосмысления исторического опыта

 своей страны;развитие умения применять 

историческиезнаниявучебнойисоциальнойдеятельности;развитие 

нарушенныхприумственнойотсталостивысшихпсихическихфункций. 

Достижениеэтойцелибудетспособствоватьсоциализацииучащихсяс 

интеллектуальнымнедоразвитием. 

Основныезадачи изучения предмета: 

― овладениеучащимисязнаниямиовыдающихсясобытияхидеятелях 

отечественнойистории. 

― формированиеуучащихсяпредставленийожизни,быте,труде людей в 

различныеисторические эпохи. 

― формированиепредставленийоразвитиироссийскойкультуры,ее 

выдающихсядостижениях, памятниках. 

― формированиепредставленийопостоянномразвитииобщества, связи прошлого 

инастоящего. 

― усвоениеучащимися терминовипонятий,знаниекоторых 

необходимодляпониманияходаразвитияистории. 
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― формированиеинтересакисториикакчастиобщечеловеческой культуры, 

средствупознаниямира и самопознания. 

― формированиеушкольниковуменийприменятьисторические 

знаниядляосмыслениясущностисовременныхобщественныхявлений,в общении с

 другими людьми в современном поликультурном, полиэтническоми 

многоконфессиональномобществе. 

― воспитаниеучащихсявдухепатриотизма,уваженияксвоему Отечеству. 

― воспитание гражданственностии толерантности. 

― коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. Введение в 

историю 

Чтотакоеистория.ЧтоизучаетисторияОтечества.Вещественные, 

устныеиписьменныепамятникиистории.НашаРодина―Россия.Нашастрананакарте.Государ

ственныесимволыРоссии.Главанашейстраны. Историякрая –часть 

историиРоссии.Какизучаетсяродословнаялюдей.Мояродословная. Счет лет в истории. 

«Лентавремени». 

Древняя Русь вVIII –I половинеXIIвека 

ПоявлениеирасселениелюдейнатерриторииРоссии.Восточныеславяне―предкиру

сских,украинцевибелорусов.Родыиплеменавосточных славян. Славянскаясемья и 

славянскийпоселок. Основныезанятия,быт, 

обычаииверованиявосточныхславян.Взаимоотношенияссоседниминародами 

игосударствами. Объединениевосточныхславян подвластьюРюрика. 

Образованиегосударствавосточныхславян–

КиевскойРуси.Формированиекняжескойвласти.Первыерусскиекнязья,ихвнутренняяивнеш

няя политика.КрещениеРусиприкнязеВладимиреСвятославиче:причиныи значение. 

Социально-экономическийиполитическийстройДревнейРуси. 

Земельныеотношения.Жизньибытлюдей.Древнерусскиегорода,развитие ремесели 

торговли.Политика ЯрославаМудрогои ВладимираМономаха. 

Древнерусскаякультура. 

Раздробленность Киевской Руси. 

Борьбасиноземными завоевателями(30-е гг. XII-XIII 

век)ПричиныраспадаединогогосударстваКиевскаяРусь.Образованиесамостоятельныхкняж

еств,особенностиихсоциально-политическогои культурного развития. Киевское

 княжество. Владимиро-Суздальское княжество. ГосподинВеликийНовгород. 

КультураРусивXII-XIIIвеках. 

РусьмеждуВостокомиЗападом.Монгольскиекочевыеплемена. 

СражениенаКалке.НашествиемонголовнаРусь.ПоходывойскЧингисхана и хана Батыя. 

Героическая оборона русских городов. Значение 

противостоянияРусимонгольскомузавоеванию.РусьиЗолотаяОрда.Борьба 

населениярусскихземельпротив ордынского владычества. 

ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбас рыцарями-крестоносцами. 

Князь АлександрЯрославич. Невская битва.Ледовое побоище. 

Начало объединения русскихземель(XIV– XVвека) 

ВозвышениеМосквыприкнязеДаниилеАлександровиче.МосковскийкнязьИванКалитаиегоп

олитика.РасширениетерриторииМосковского 

княжества.ПревращениеМосквывдуховныйцентррусскойземли.Князь 

ДмитрийДонскойиСергийРадонежский. Куликовская битва,еезначение. 
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ОбъединениеземельСеверо-ВосточнойРусивокругМосквы.Князь 

ИванIII.Освобождениеотиноземногоига.ОбразованиеединогоРусскогогосударства и его 

значение. Становлениесамодержавия. Системагосударственногоуправления. Культура и 

быт Руси вXIV– XVвв. 

ЕдиноеРоссийскоегосударство вXVI–XVIIвеках 

РасширениегосударстваРоссийскогоприВасилииIII.РусскаяправославнаяцерковьвРоссийск

омгосударстве.ПервыйрусскийцарьИван 

IVГрозный.СистемагосударственногоуправленияприИванеГрозном. Опричнина:

 причины, сущность, последствия. 

ВнешняяполитикаМосковскогогосударствавXVIвеке.ПрисоединениеПоволжья,покорение 

Сибири. Строительствосибирских городов. Быт простыхи знатныхлюдей. 

Москва―столицаРоссийскогогосударства.СтроительствоКремля 

приИванеГрозном.Развитиепросвещения,книгопечатания,зодчества, живописи. Быт,нравы, 

обычаи. 

РоссиянарубежеXVI-XVIIвеков.ЦарствованиеБорисаГодунова. 

Смутноевремя.Самозванцы.ВосстаниеподпредводительствомИ.Болотникова.Освободитель

наяборьбапротивинтервентов.ОполчениеК.Мининаи Д. Пожарского.ПодвигИ. 

Сусанина.ОсвобождениеМосквы.Началоцарствованиядинастии Романовых. 

ПравлениепервыхРомановых.КонецСмутноговремени.Освоение 

СибирииДальнегоВостока.Крепостныекрестьяне.Крестьянскоевосстаниеподпредводитель

ствомС.Разина.Властьицерковь.Церковныйраскол. ВнешняяполитикаРоссии вXVII веке. 

Культура и бытРоссиивXVII веке. 

Великие преобразования Россиив XVIIIвеке 

НачалоцарствованияПетраI.Азовскиепоходы.«Великоепосольство» 

ПетраI.СозданиероссийскогофлотаиборьбазавыходкБалтийскому 

иЧерномуморям.НачалоСевернойвойны.СтроительствоПетербурга.Создание 

регулярнойармии.Полтавскаябитва:разгромшведов.Победарусскогофлота.ОкончаниеСевер

нойвойны.ПетрI―первыйроссийскийимператор. 

ЛичностьПетраIВеликого.Реформыгосударственногоуправления, 

губернскаяреформа.ОппозицияреформамПетраI,делоцаревичаАлексея. 

Экономическиепреобразованиявстране.Нововведениявкультуре.Развитие 

наукии техники. Итогии ценапетровскихпреобразований. 

Дворцовыеперевороты:внутренняяивнешняяполитикапреемников 

ПетраI.РоссийскаяАкадемиянаукидеятельностьМ.В.Ломоносова. И. И. Шувалов–

покровительпросвещения,наукиискусства.Основание первогоРоссийскогоуниверситета 

иАкадемиихудожеств. 

ПравлениеЕкатериныII―просвещенныйабсолютизм.Укрепление 

императорскойвласти.Развитиепромышленности,торговли,ростгородов. 

«Золотойвекдворянства».Положениекрепостныхкрестьян,усилениекрепостничества.Восст

аниеподпредводительствомЕ.Пугачеваиегозначение. Русско-

турецкиевойнывторойполовиныXVIIIвека,ихитоги.Культураи 

бытРоссиивовторойполовинеXVIIIвека.Русскиеизобретателииумельцы, развитие 

историческойнауки, литературы,различныхвидов искусства. 

Россия впервой половине XIX веке 

РоссиявначалеXIXвека.ПравлениеПавлаI.Приходквласти 

АлександраI.ВнутренняяивнешняяполитикаРоссии.Отечественнаявойна 
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1812г.Основныеэтапыисражениявойны.Героивойны(М.И. Кутузов, П. И. Багратион,Н. Н. 

Раевский,Д. В. Давыдовидр.)Причиныпобеды Россиив Отечественнойвойне. Народная 

память о войне1812г. 

ПравлениеАлександраI.Движениедекабристов,созданиетайных 

обществвРоссии,ихучастники.ВосстаниедекабристовнаСенатской площадивСанкт-

Петербурге.РасправаНиколаяIсдекабристами.Значение движения декабристов. 

ПравлениеНиколаяI.Преобразованиеиукреплениегосударственного 

аппарата.Введениевоенныхпорядковвовсесферыжизниобщества. 

ВнешняяполитикаРоссии.Крымскаявойна1853-1856гг.Итогии последствиявойны. 

«Золотойвек»русскойкультурыпервойполовиныXIXвека.Развитиенауки,техники,

живописи,архитектуры,литературы,музыки.Выдающиесядеятели культуры (А. С. Пушкин,

 М.Ю. Лермонтов, М.И. Глинка,В. А. Тропинин, К.И.России др.) 

Россия вовторой половинеXIX– началеXXвека ПравлениеАлександраII. 

Отменакрепостногоправа,егозначение. 

Жизнькрестьянпослеотменыкрепостногоправа.Социально-

экономическоеразвитиеРоссии.УбийствоАлександраII.Приходквласти 

АлександраIII.Развитиероссийскойпромышленности,формированиерусскойбуржуазии.Пол

ожениеижизньрабочих.Появлениереволюционных 

кружков.Жизньибытрусскихкупцов.БытпростыхроссиянвXIXвеке.Наукаикультуравовторо

йполовинеXIXвека.Великиеимена:И. С. Тургенев, Л. Н.Толстой, В. И.Суриков, П. 

И.Чайковскийидр. 

НачалоправленияНиколаяII.Промышленноеразвитиестраны.Положениеосновных

группнаселения. Стачкиизабастовки рабочих. Русско-японскаявойна1904-

1905гг.:основныесражения.ПричиныпораженияРоссиив 

войне.Воздействиевойнынаобщественную и политическую жизнь страны. 

Перваярусскаяреволюция 1905-1907гг.Кровавоевоскресенье 9января 

1905г.―началореволюции,основныееесобытия.Поражениереволюции, ее 

значение.РеформыП.А. Столыпинаи ихитоги. 

«Серебряныйвек»русскойкультуры.Выдающиесядеятеликультуры:А. М. 

Горький,В.А. Серов,Ф. И. Шаляпин,АннаПавловаидр.Появление первыхкинофильмов 

вРоссии. 

ПерваямироваявойнаиучастиевнейРоссии.Героизмисамоотверженностьрусскихс

олдат.Победыипоражениярусскойармиивходевоенных 

действий.ЗнаменитыйпрорывгенералаА.А.Брусилова.ПодвиглетчикаНестерова.Экономиче

скоеположениевстраневовремяПервоймировой войны. Отношениек войне в обществе. 

Россия в1917-1921годах 

Революционныесобытия1917г.Февральскаяреволюцияиотречение 

царяотпрестола.ВременноеправительствовоглавесА.Ф. 

Керенским.СозданиеПетроградскогоСоветарабочихдепутатов.Двоевластие.Обстановкавст

раневпериоддвоевластия.ОктябрьскоевосстаниевПетрограде.Захват 

властибольшевиками.IIВсероссийскийсъездСоветов.Образование 

большевистскогоправительства―СоветаНародныхКомиссаров(СНК)во главесВ. 

И.Лениным.Принятиепервыхдекретов«Омире»и«Оземле». 

Установлениесоветскойвластивстранеиобразованиеновогогосударства― Российской

 Советской Федеративной СоциалистическойРеспублики 

(РСФСР).СудьбасемьиНиколаяII.Экономическаяполитикасоветской власти. 
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ГражданскаявойнавРоссии:предпосылки,участники,основныеэтапы 

вооруженнойборьбы.Борьбамежду«красными»и«белыми».Положение 

населениявгодывойны.Интервенция.ОкончаниеиитогиГражданской 

войны.ЭкономическаяполитикасоветскойвластивовремяГражданской 

войны:«военныйкоммунизм».Экономическийиполитическийкризисв конце1920–

начале1921г.Массовыевыступленияпротивполитикивласти (крестьянские восстания, 

мятеж в Кронштадте). Переход к новой экономическойполитике, положительные и 

отрицательные результаты нэпа. 

СССР в20-е – 30-егоды XXвека 

ОбразованиеСССР.ПерваяКонституция(ОсновнойЗакон)СССР1924 

года.СистемагосударственногоуправленияСССР.Смертьпервогоглавысоветскогогосударств

а―В.И.Ленина.Сосредоточениевсейполноты 

партийнойигосударственнойвластиврукахИ.В. Сталина.Культличности Сталина.Массовые 

репрессии. ГУЛаг.Последствиярепрессий. 

Индустриализациястраны,первыепятилетниепланы.Стройкипервых 

пятилеток(Днепрогэс,Магнитка,Турксиб,Комсомольск-на-Амуреидр.).Рольрабочего 

классавиндустриализации.Стахановское движение. Ударничество. Советские 

заключенныенастройкахпятилеток. 

Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление,экономиче

скиеи 

социальныепоследствия.Созданиеколхозов.Раскулачивание.Гибелькрепкихкрестьянскиххо

зяйств.Голоднаселе. 

НоваяКонституция1936года.Еезначение.Изменениявсистемегосударственногоупр

авленияСССР.Образованиеновыхреспублики 

включениеихвсоставСССР.Политическаяжизньстраныв30-егоды. 

ОсновныенаправлениявнешнейполитикиСоветскогогосударствав1920-1930-егоды. 

Укреплениепозиций страны на международнойарене. 

Культураидуховнаяжизньвстранев1920-е–1930-егг.«Культурная 

революция»:задачиинаправления.Ликвидациянеграмотности,созданиесистемынародногоо

бразования.Развитиесоветскойнауки,выдающиеся научныеоткрытия(И.П. 

Павлов,К.А.Тимирязев,К.Э. Циолковскийидр.) 

Идеологическийконтрольнаддуховнойжизньюобщества.Эмиграция 

интеллигенциизарубеж.Политикавластивотношениирелигииицеркви. Жизньи быт 

советскихлюдей в20-е –30-егоды. 

СССРвоВторой мировой иВеликой Отечественной войне 1941-1945годов 

СССРнаканунеВтороймировойвойны.Мероприятияпоукреплению 

обороноспособностистраны.НападениеЯпониинаСССРв1938г. 

СекретныесоглашениямеждуСССРиГерманией.Советско-финляндскаявойна1939-

1940годов,ееитоги.ПриходфашистовквластивГермании. 

НачалоВтороймировойвойны,нападениеГерманиинаПольшуи наступлениена Запад, 

подготовка кнападению наСССР. 

Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой 

Отечественнойвойны.ГероическаяоборонаБрестскойкрепости.Первые 

неудачиКраснойармии,героическаязащитагородовнапутиотступлениясоветскихвойск.Битв

азаМоскву,ееисторическоезначение.Героизм 

тружениковтыла.«Вседляфронта!Вседляпобеды!».Созданиеновых 
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вооруженийсоветскимивоеннымиконструкторами.БлокадаЛенинградаи мужество 

ленинградцев.Города-герои. 

Сталинградская битва. Коренной перелом в 

ходеВеликойОтечественнойвойны.Зверствафашистовнаоккупированнойтерритории,и 

вконцентрационныхлагерях.ПодвиггенералаД.М. 

Карбышева.Борьбасоветскихлюдейнаоккупированнойтерритории.Партизанскоедвижение. 

БитванаКурскойдуге.Мужествоигероизмсоветскихсолдат.Отступление немецкихвойск 

повсем фронтам. Наука и культура в годывойны. 

Созданиеантигитлеровскойкоалиции.Открытиевторогофронтав 

Европевконцевойны.Изгнаниезахватчиковссоветской земли, 

освобождениенародовЕвропы.СражениезаБерлин.КапитуляцияГермании. 

РешающийвкладСССРвразгромгитлеровскойГермании.Завершение 

ВеликойОтечественной войны. День Победы―9 мая1945года. 

ВступлениеСССРввойнусЯпонией.ВоенныедействияСШАпротив Японии в 

1945г. АтомнаябомбардировкаХиросимы и Нагасаки. 

КапитуляцияЯпонии.ОкончаниеВтороймировойвойны.Героическиеи 

трагическиеурокивойны.Причиныпобедысоветскогонарода.Советские полководцы(Г. К. 

Жуков,К. К. Рокоссовский,А. М. Василевский,И. С. Конев 

идр.),героивойны.ВеликаяОтечественнаявойна1941-1945гг.впамяти 

народа,произведенияхискусства. 

Советский Союз в 1945–1991годах 

ВозрождениеСоветскойстраныпослевойны.Трудностипослевоенной 

жизни.Восстановлениеразрушенныхгородов.Возрождениеиразвитие 

промышленности.Положениевсельскомхозяйстве.Жизньибытлюдейв 

послевоенноевремя,судьбысолдат,вернувшихсясфронта.Новаяволна репрессий.Голод1946-

1947гг.ВнешняяполитикаСССРвпослевоенныегоды.УкреплениестатусаСССРкаквеликойми

ровойдержавы.Формированиедвухвоенно-

политическихблоков.Начало«холоднойвойны».Политикаукреплениясоциалистическоголаг

еря. 

Смерть И. В. Сталина. Борьбазавласть. Приход к власти Н. С. 

Хрущева.Осуждениекульталичностиипервыереабилитациирепрессированных.РеформыН. 

С. Хрущева.Освоениецелины.Жилищноестроительствовначале60-

хгодов.ЖизньсоветскихлюдейвгодыправленияН. С. 

Хрущева.Выработкановыхподходовквнешнейполитике.Достижения внаукеитехникев50-

60-егоды.Исследованиеатомнойэнергии. ВыдающиесяученыеИ. В. Курчатов,М. В. 

Келдыш,А. Д. Сахаровидр. Освоениекосмосаиполетпервогочеловека.Ю.А.Гагарин. 

Перваяженщинакосмонавт В. В. Терешкова. Хрущевская «оттепель». Противоречия 

внутриполитического курсаН.С. Хрущева,его отставка. 

ЭкономическаяисоциальнаяполитикаЛ.И.Брежнева.Эпоха«застоя». 

Экономическийспад.Жизньсоветскихлюдейвэпоху«застоя».Принятие 

новойКонституциив1977г.ВнешняяполитикаСоветскогоСоюзав70-

егоды.ВойнавАфганистане.XVIIОлимпийскиеИгрывМоскве.Ухудшениематериальногопол

ожениянаселенияиморальногоклиматавстране. 

Советскаякультураиинтеллигенциявгоды«застоя».Высылкаизстраныиотъездинтеллигенци

изаграницу.Жизньибытсоветскихлюдейв70-е– начале80-хгодовXX века. 
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БорьбазавластьпослесмертиЛ.И. Брежнева.Приходквласти М. С. 

Горбачева.РеформыГорбачевавполитической,социальнойи экономической сферах. 

Выводвойск из Афганистана и Германии. Перестройкагосударственногоуправления 

иреформывэкономике.Избрание 

первогопрезидентаСССР―М.С.Горбачева.Нарастаниеэкономического 

кризисаиобострениемежнациональныхотношенийвстране.Образование 

новыхполитическихпартийидвижений.Августовскиесобытия1991г. 

РаспадСССР.ОбразованиесувереннойРоссии.ПервыйпрезидентРоссии Б. 

Н.Ельцин.ОбразованиеСНГ.Причиныипоследствиякризисасоветской системы 

ираспадаСССР. 

Россия (Российская Федерация) в1991–2014годах 

ВступлениеРоссиивновыйэтапистории.Формированиесуверенно 

российскойгосударственности.Изменениявсистемевласти.Б.Н.Ельцин. 

Политическийкризисосени1993г.ПринятиеКонституцииРоссии(1993г.). 

Экономическиереформы1990-хгг.,ихрезультаты.Жизньибытлюдейв 

новыхэкономическихиполитическихусловияхОсновныенаправления национальной 

политики:успехиипросчеты.Нарастаниепротиворечий междуцентромирегионами.Военно-

политическийкризисвЧеченской Республике.ВнешняяполитикаРоссиив1990-

егг.Отношениясостранами СНГиБалтии.Восточноенаправлениевнешнейполитики.Русское 

зарубежье. 

ОтставкаБ.Н. Ельцина;президентскиевыборы2000г.Второй 

президентРоссии―В.В.Путин.Егодеятельность:курснапродолжение 

реформ,стабилизациюположениявстране,сохранениецелостностиРоссии, 

укреплениегосударственности,обеспечениесогласияиединстваобщества. 

НовыегосударственныесимволыРоссии.Развитиеэкономикиисоциальной 

сферы.ПолитическиелидерыиобщественныедеятелисовременнойРоссии. 

КультураидуховнаяжизньобществавначалеXXIвека.Русская православнаяцерковь в 

новойРоссии. 

Президентскиевыборы2008г.ПрезидентРоссии―Д.А. Медведев. Общественно-

политическоеиэкономическоеразвитиестраны,культурная 

жизньнасовременномэтапе.Разработкановойвнешнеполитической стратегиив началеXXI 

века.Укрепление международногопрестижаРоссии. 

Президентскиевыборы2012г.ПрезидентРоссии―В.В.Путин. 

СегодняшнийденьРоссии.ПроведениезимнихОлимпийскихигрвСочив 2014г. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка 

ПрограммапофизическойкультуредляобучающихсяV-IX-

хклассовявляетсялогическимпродолжениемсоответствующейучебнойпрограммы 

дополнительногопервого(I
1

) и I—IVклассов. 

Основнаяцельизученияфизическойкультурызаключаетсявовсестороннемразвити

иличностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)впроцессеприобщенияихкфизической 

культуре,повышенииуровняихпсихофизическогоразвития,расширении 

индивидуальныхдвигательныхвозможностей,комплекснойкоррекции нарушенийразвития, 

социальнойадаптации. 
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Задачи, реализуемые в ходеуроковфизическойкультуры: ― воспитаниеинтереса к 

физическойкультуре и спорту; 

― овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой, 

гимнастикой,лыжнойподготовкойидр.)всоответствиисвозрастнымии 

психофизическимиособенностямиобучающихся; 

― коррекция недостатковпознавательнойсферы 

ипсихомоторногоразвития;развитиеисовершенствованиеволевойсферы;формированиесоци

альноприемлемыхформповедения,предупреждениепроявлений 

деструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия,стереотипииидр.) в 

процессеуроковивовнеучебнойдеятельности; 

― воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-

патриотическойподготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: 

«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяиконькобежнаяподготовки», «Подвижные 

игры», «Спортивные игры». Вкаждом из разделоввыделенодва 

взаимосвязанныхподраздела:«Теоретическиесведения»и«Практический 

материал».Кромеэтого,сучетомвозрастаипсихофизическихвозможностей 

обучающихсяимтакжепредлагаютсядляусвоениянекоторыетеоретическиесведенияизобласт

ифизическойкультуры,которыеимеютсамостоятельное значение. 

Вразделе«Гимнастика»(подраздел«Практическийматериал»)кроме 

построенийиперестроенийпредставленыдваосновныхвидафизических 

упражнений:спредметамиибезпредметов,содержаниекоторыхпосравнениюсмладшимиклас

самивосновномостаетсябезизменений,ноприэтомвозрастаетихсложностьиувеличиваетсядо

зировка.Купражнениямс 

предметамидобавляетсяопорныйпрыжок;упражнениясоскакалками; 

гантелямииштангой;напреодолениесопротивления;упражнениядлякорпуса и ног;элементы 

акробатики. 

Враздел«Легкаяатлетика»включенытрадиционныевиды:ходьба,бег, 

прыжки,метание,которыеспособствуютразвитиюфизическихкачеств обучающихся (силы, 

ловкости, быстроты ит. д.). 

Освоениераздела«Лыжнаяиконькобежнаяподготовка»направленана 

дальнейшеесовершенствованиенавыковвладениялыжамииконьками, 

которыеспособствуюткоррекциипсихомоторнойсферыобучающихся.Втех 

регионах,гдеклиматическиеусловиянепозволяютсистематически 

заниматьсялыжнойиконькобежнойподготовками,следуетзаменитьих 

занятиямигимнастикой,легкойатлетикой,играми.Новэтомслучаеследует проводить 

урокифизкультурынетольковусловияхспортивногозала,ноинасвежем воздухе. 

Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимают 

разделы«Подвижныеигры»и«Спортивныеигры»,которыенетолько 

способствуютукреплениюздоровьяобучающихсяиразвитиюуних 

необходимыхфизическихкачеств,ноиформируютнавыкиколлективного 

взаимодействия.НачинаясV-

гокласса,обучающиесязнакомятсясдоступнымивидамиспортивныхигр:волейболом,баскетб

олом,настольным теннисом, хоккеем наполу(последнее может использоваться

 как дополнительныйматериал). 

Теоретическиесведения 
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Личнаягигиена,солнечныеивоздушныеванны.Значениефизических упражненийв 

жизничеловека. 

Подвижныеигры.Рольфизкультурывподготовкектруду.Значение 

физическойкультурывжизничеловека.Самостраховкаисамоконтрольпривыполнениифизиче

скихупражнений.Помощьпритравмах.Способысамостоятельногоизмерениячастоты 

сердечныхсокращений. 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийские игры. 

Здоровыйобраз жизнии занятияспортом послеокончанияшколы. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения. 

Элементарныесведения опередвиженияхпоориентирам. 

Правилаповеденияназанятияхпогимнастике.Значениеутренней гимнастики. 

Практическийматериал:Построения и перестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 

упражнениянадыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев; 

мышцшеи;расслаблениямышц;укрепленияголеностопныхсуставовистоп;укреплениямышц

туловища,рукиног;дляформированияиукрепления правильнойосанки. 

Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимячами; 

большиммячом;набивнымимячами;соскакалками;гантелямииштангой; 

лазаньеиперелезание;упражнениянаравновесие;опорныйпрыжок;упражнениядляразвитияп

ространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;упражнениянапреодолениесопротивлени

я;переноска грузов ипередачапредметов. 

ЛегкаяатлетикаТеоретическиесведения. 

Подготовкасуставовимышечно-сухожильногоаппаратакпредстоящей 

деятельности. Техникабезопасности припрыжках в длину. 

Фазыпрыжкаввысотусразбега.Подготовкасуставовимышечно - 

сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности.Техникабезопасности 

привыполнениипрыжков в высоту. 

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачи 

эстафетнойпалочкивлегкоатлетическихэстафетах. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбав разномтемпе;сизменениемнаправления;ускорением 

изамедлением;преодолениемпрепятствийи т. п. 

Бег.Медленныйбегсравномернойскоростью.Бегсварьированием 

скорости.Скоростнойбег.Эстафетныйбег.Бегспреодолениемпрепятствий. 

Бегнакороткие,средниеидлинныедистанции.Кроссовыйбегпо 

слабопересеченнойместности. 

 

 Прыжки.Отработкавыпрыгиванияиспрыгиванияспрепятствий. 
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Прыжкив длину (способами«оттолкнувноги»,«перешагивание»).Прыжкив 

высотуспособом «перекат». 

Метание.Метаниемалогомячанадальность.Метаниемячав вертикальную 

цель.Метание в движущую цель. 

ЛыжнаяподготовкиЛыжнаяподготовка 

Теоретическиесведения.Сведенияоприменениилыжв быту.Занятия на лыжахкак 

средствозакаливанияорганизма. 

Прокладкаучебнойлыжни;санитарно-гигиеническиетребованияк 

занятиямналыжах.Видылыжногоспорта;сведенияотехникелыжныхходов. 

Практическийматериал. 

Стойкалыжника.Видылыжныхходов(попеременныйдвухшажный;одновременный

бесшажный;одновременныйодношажный).Совершенствование разныхвидовподъемов и 

спусков. Повороты. 

ПодвижныеигрыПрактическийматериал. 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

Игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча; 

построениямииперестроениями;бросанием,ловлей,метанием;налыжахиконьках;с 

переноскойгруза. 

СпортивныеигрыБаскетбол 

Теоретическиесведения.Правилаигрывбаскетбол,правилаповеденияучащихсяпр

ивыполнении упражнений с мячом. 

Влияние занятийбаскетболомнаорганизм учащихся. 

Практическийматериал. 

Стойкабаскетболиста.Передвижениевстойкевправо,влево,вперед, 

назад.Остановкапосвистку.Передачамячаотгрудисместаивдвижении 

шагом.Ловлямячадвумярукаминаместенауровнегруди.Ведениемячанаместеивдвижении.Б

росокмячадвумярукамивкольцоснизуиотгрудисместа.Прямаяподача. 

Подвижные игрынаосновебаскетбола.Эстафетысведением мяча. 

Волейбол 

Теоретическиесведения.Общиесведенияобигревволейбол, 

простейшиеправилаигры,расстановкаиперемещениеигроковнаплощадке. 

Праваиобязанностиигроков,предупреждениетравматизмаприигрев волейбол. 

Практическийматериал. 

Приемипередачамячаснизуисверху.Отбиваниемячаснизудвумярукамичерезсетку

наместеивдвижении.Верхняяпрямаяпередачав 

прыжке.Верхняяпрямаяподача.Прыжкивверхсместаишага,прыжкиусетки.Многоскоки.Верх

няяпрямаяпередачамяча после перемещениявперед, вправо,влево. 

Учебные игры наосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами. 

Настольныйтеннис 

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований. Тактикапарных 

игр. 

Практическийматериал.Подачамячаслеваисправа,ударыслева, 

справа,прямыесвращением мяча.Одиночные игры. 

 

ТРУД (технология) 
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Пояснительнаязаписка 

Средиразличныхвидовдеятельности человека ведущее место занимает 

труд;онслужитважнымсредствомразвитиядуховных,нравственных, 

физическихспособностейчеловека.Вобществеименнотрудобусловливает 

многостороннеевлияниенаформированиеличности,выступаетспособом 

удовлетворенияпотребностей, созидателем общественного богатства, фактором 

социальногопрогресса. 

Цельизученияпредмета«Профильныйтруд»заключаетсяво 

всестороннемразвитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениям) старшего возрастав процессе 

формированияихтрудовойкультуры. 

ИзучениеэтогоучебногопредметавV-IX-хклассахспособствует 

получению обучающимися первоначальной профильной

 трудовой подготовки,предусматривающейформированиевпроцессеучебыи 

общественнополезнойработытрудовыхуменийинавыков;развитие 

мотивов,знанийиуменийправильноговыборапрофиляипрофессиисучетомличныхинтересов

,склонностей,физическихвозможностейи состояния здоровья. 

Учебный предмет «Профильный труд» должен

 способствовать решению следующихзадач: 

― развитиесоциальноценныхкачествличности(потребностивтруде, трудолюбия, 

уваженияк людямтруда,общественнойактивностиит.д.); 

― обучение обязательному общественно полезному, 

производительному     труду; подготовкаучащихсяк     выполнению необходимыхи 

доступныхвидов труда дома, всемье и поместужительства; 

― расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно-историческихтрадициях вмиревещей; 

― расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологиях использования; 

― ознакомлениесрольючеловека-труженикаиегоместомнасовременном 

производстве; 

― 

ознакомлениесмассовымирабочимипрофессиями,формированиеустойчивыхинтересовкопр

еделеннымвидамтруда,побуждениексознательномувыборупрофессиииполучениепервонач

альнойпрофильной трудовойподготовки; 

― формированиепредставлений      о      производстве,      структуре 

производственногопроцесса,деятельностипроизводственногопредприятия, 

содержаниииусловияхтрудапомассовымпрофессиямит.п.,скоторыми 

связаныпрофили трудового обучения вшколе; 

― ознакомлениесусловиямиисодержаниемобученияпоразличным 

профилямииспытаниесвоихсилвпроцессепрактическихработпоодному 

извыбранныхпрофилейвусловияхшкольныхучебно-производственных 

мастерскихвсоответствиисфизическимивозможностямиисостоянием здоровьяучащихся; 

― формированиетрудовых    навыков    и    умений,    технических, 

технологических,конструкторских и первоначальныхэкономическихзнаний, 
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необходимыхдляучастия вобщественнополезном,производительном труде; ― 

формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочего 

места,планировании трудовойдеятельности; 

― совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользования 

различныхматериалов в предметно-преобразующейдеятельности; 

― коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления,речи); 

― коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез, 

сравнение,классификация, обобщение); 

― коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессе 

формированиепрактическихумений; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание,планирование,контрольиоценкудействийирезультатов деятельностив 

соответствииспоставленнойцелью); 

― формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьс 

различнымиисточникамиинформации; 

― формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности, 

целенаправленности, инициативности. 

Примерноесодержание 

ПрограммапопрофильномутрудувV-IX-хклассахопределяетсодержаниеиуровень 

основныхзнанийиуменийучащихсяпотехнологииручной 

имашиннойобработкипроизводственныхматериалов,всвязисчемопределеныпримерныйпер

еченьпрофилейтрудовойподготовки:«Столярное дело»,«Слесарноедело»,«Швейноедело», 

«Обувное 

дело».Такжевсодержаниепрограммывключеныпервоначальныесведенияобэлементахорган

изацииуроковтрудовогопрофильногообучения. 

Структуру программы составляют следующие

 обязательныесодержательныелинии,внезависимостиотвыбораобщеобразовательной 

организацией того илииногопрофиляобучения. 

Материалы,используемыевтрудовойдеятельности.Переченьосновныхматериало

виспользуемыхвтрудовойдеятельности,ихосновныесвойства.Происхождениематериалов(п

риродные,производимыепромышленностью и проч.). 

Инструментыиоборудование:простейшиеинструментыручноготруда,приспособл

ения,станкиипроч.Устройство,наладка,подготовкакработе 

инструментовиоборудования,ремонт,хранениеинструмента.Свойства инструмента и 

оборудования―качествоипроизводительность труда. 

Технологииизготовленияпредметатруда:предметыпрофильного 

труда;основныепрофессиональныеоперацииидействия;технологическиекарты.

 Выполнениеотдельных трудовых операций и 

изготовлениестандартныхизделийподруководствомпедагога.Применениеэлементарных 

фактическихзнаний и (или) ограниченногокругаспециальныхзнаний. 

Этикаиэстетикатруда:правилаиспользованияинструментови 

материалов,запретыиограничения.Инструкциипотехникебезопасности 

(правилаповеденияприпроведенииработ).Требованиякорганизации рабочегоместа. 

Правилапрофессиональногоповедения. 
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ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации.  

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма;  

расширение представлений об окружающей действительности;  

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Ритмика 

Программа коррекционного курса «Ритмика» детализирует и раскрывает 

содержание федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет 

общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в коррекционно-развивающей области.  

Цель коррекционного курса «Ритмика» для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5-9 классов: исправление недостатков 

психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической 

деятельности.  

Задачи:  

- развивать умение слушать музыку, выполнять под музыку различные 

движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением;  

- развивать координацию движений, чувства ритма, темпа, корригировать 

общую и речевую моторику, пространственную ориентировку;  

- прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности; - 

овладевать музыкально-ритмической деятельностью, в разных ее видах (ритмическая 

шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика);  

- усваивать основы специальных знаний из области сценического движения 

(пластический тренинг, музыкально - ритмические рисунки, импровизации); 

 - овладевать различными формами движения: выполнение с музыкальным 

сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений; 

 - формировать и совершенствовать двигательные навыки, обеспечивающие 

развитие мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и 

точности движений; - корректировать имеющихся отклонений в физическом развитии: 

нормализация мышечного тонуса, снятие неестественного напряжения мышц; 

 - формировать правильную осанку;  

- развивать мышечную память, творческое воображение, мышление; 

 - развивать эстетический вкус, эмоциональное и физическое благополучие.  

Общая характеристика учебного предмета  
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Коррекционно-развивающая работа предусматривает организацию и 

проведение занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), коррекции 

недостатков в психическом и физическом развитии и освоению ими содержания 

образования.  

Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у 

детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) часто 

наблюдается нарушение двигательных функций.  

Легкая умственная отсталость обучающихся связана с нарушениями 

интеллектуального развития, которые возникают вследствие органического поражения 

головного мозга на ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до 

трех лет). Общим признаком у всех обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной 

недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания образования и 

социальной адаптации.  

Ритмика, являясь синтетическим, интегративным видом деятельности, 

позволяет решать целый спектр разнообразных образовательных, воспитательных, 

развивающих и коррекционных задач, лежащих во многих плоскостях, - от задач 

укрепления здоровья обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), развития их психомоторики, до задач формирования 

и развития у них творческих и созидательных способностей, коммуникативных умений и 

навыков.  

Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является развитие 

музыкальноритмических движений, в ходе формирования которых интенсивно 

происходит эмоционально-эстетическое развитие детей, а также коррекция недостатков 

двигательной сферы. В процессе движений под музыку происходит их пространственно-

временная организация, они приобретают плавность, становятся более точными и т. д. 

При этом повышается их общая выразительность.  

Занятия ритмикой способствуют коррекции осанки, развитию координации 

движений, дают возможность переключаться с одного вида движения на другой, а также 

занятия оказывают влияние на личностный облик детей: у них формируется чувство 

партнерства, складываются особые отношения со сверстниками. На занятиях по ритмике 

используются такие средства, как упражнения, игры со словом, элементы гимнастики под 

музыку, образные этюды.  

Основным принципом построения ритмики является тесная связь движений и 

музыки, где организующим началом выступают музыка, ритм. Развитие движений в 

сочетании с музыкой и словом представляет целостный коррекционно-воспитательный 

процесс.  

Коррекция нарушенных функций и дальнейшее развитие сохранных требуют 

от обучающегося собранности, внимания, конкретности представлений, развития памяти – 

эмоциональной, зрительной, образной (при восприятии образца движений), словесно-

логической (при осмыслении задач и запоминании последовательности выполнения 

движений под музыку), двигательно-моторной (двигательно-мышечные ощущения), 

произвольной (связанной с самостоятельным выполнением упражнений). 
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 Специфические средства воздействия являются основой формирования 

универсальных учебных действий: обучающиеся учатся слушать музыку, выполнять 

разнообразные движения, петь, танцевать. 

Коррекционно-развивающие занятия 

Основной целью создания данной программы является: 
Формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка, 

создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной 

деятельности, повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов 

предшествующего развития и обучения, а так же оказание помощи умственно отсталым 

детям на основе создания оптимальных возможностей и условий проявления личностного 

потенциала ребенка. 
Задачи: 

1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной 

деятельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью: 

• развитие пространственного восприятия; 

• коррекция концентрации, устойчивости, распределения, переключения, объема 

внимания; 

• развитие мелкой моторики; 

• развитие памяти (зрительной, слуховой); 

• опосредованного запоминания 

• развитие фонематического слуха и восприятия; 

• развитие мышления. 

• развитие мыслительных операций; 

• развитие понятийного мышления; 

• развитие воображения; 

2. Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным 

поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной 

самооценки, формирование поведения адекватного социальным нормам. 
3. Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и 

невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддержать 

беседу диалог. 

4. Повышение мотивации к учебной деятельности. 

Структура программы 
Программа состоит из трех основных блоков: 
«Личность» - направлен на осознание обучающимися своих личностных особенностей и 

оптимизацию отношения к себе; 
«Деятельность» - Осознание себя в системе учебной деятельности; 

«Общение» - Осознание себя в системе отношений с другими людьми. 
Планируемые результаты освоения обучающимися получит возможность 

научиться:  

• эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество; 

• чувство единства, умение действовать согласованно; 

• готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний; 

• целостная психолого-педагогическая культура; 

• учебные мотивы; 

• устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность; 
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• основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение 

выделять существенные признаки и закономерности); 

• адекватное восприятие окружающей действительности и самого себя; 

• адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми ожиданиями 

других; 

• нравственно-моральные качества: 

• повышение уровня развития психических функций; 

• улучшение социальной адаптации; 

• преодоление моторной неловкости; 

• расширение зоны ближайшего развития ребенка; 

• формирование и закрепление познавательных интересов 

• развитие любознательности, 

• сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и 

эвристического характера; 

• развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения 

преодолевать трудности важных качеств в практической деятельности любого 

человека; 

• воспитание чувства справедливости, ответственности; 

• развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

мышления 

• сравнивать разные приёмы действий, выбирать удобные способы для выполнения 

конкретного задания; 

• анализировать текст познавательной задачи: ориентироваться в тексте, выделять 

условие и вопрос, данное и искомое; 

• искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы; 

• моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи, использовать 

соответствующие знаково в символические средства для моделирования ситуации; 

• конструировать последовательность шагов (алгоритм) решения задачи; 

• выбирать наиболее эффективный способ решения; 

• моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения задачи, 

использовать его в ходе самостоятельной работы; 

• выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в 

пробном действии; 

• анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами; 

• включаться в групповую работу: участвовать в обсуждении проблемных вопросов, 

высказывать собственное мнение и аргументировать его; 

• аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

использовать критерии для обоснования своего суждения; 

• сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным 

условием 

• контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки 

• анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные 

• применять изученные способы учебной работы и разнообразные приёмы для 

работы с головоломками; 

• выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже; 

• анализировать расположение деталей в исходной конструкции 

• выявлять закономерности; 

• объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 
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• объяснять (доказывать) выбор способа действия при заданном условии 

• выделять существенные признаки предметов; 

• сравнивать между собой предметы и явления, обобщать и делать выводы; 

• классифицировать явления, предметы; 

• определять последовательность событий 

 

2.3 Программа духовно-нравственного развития 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образователь-

ный процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию 

своего народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного 

поведения.  

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной 

организации, семьи и других институтов общества.  

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является 

социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым 

национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в 

контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и 

поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области формирования личностной 

культуры ― 

формированиеспособностиформулироватьсобственныенравственные 

обязательства,даватьэлементарнуюнравственнуюоценкусвоимичужим поступкам; 

формирование эстетическихпотребностей, ценностейичувств; 

формированиекритичностиксобственнымнамерениям,мыслямипоступкам; 

формирование способности к самостоятельным поступкам и 

действиям,совершаемымнаосновеморальноговыбора,кпринятию ответственности 

заихрезультаты. 

В области формирования социальной культуры ―пробуждение чувства 

патриотизмаиверыв Россию и свой народ;формирование 

ценностногоотношенияксвоемунациональному языкуикультуре; 

формированиечувстваличнойответственностизасвоиделаи поступки; 

проявлениеинтереса к общественным явлениям 

исобытиям;формированиеначальных представлений 

онародахРоссии,ихединствемногообразии. 

В области формирования семейной культуры 

―формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерных семейныхроляхиуважения 

кним; 

активноеучастие всохранениии укрепленииположительныхсемейных традиций. 

Основные направления духовно-нравственного развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы по 
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направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну 

из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся 

основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно 

обеспечивать усвоение их обучающимися на доступном для них уровне. 

Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по 

следующим направлениям: 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека.  

воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного 

поведения.  

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга 

и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 

культурных традиций. Организация может отдавать приоритет тому или иному 

направлению духовно-нравственного развития, конкретизировать в соответствии с 

указанными основными направлениями виды и формы деятельности в зависимости от 

возраста обучающихся и от их особых образовательных потребностей и возможностей.  

В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен 

принцип системно-деятельностной организации воспитания. Он предполагает, что 

воспитание, направленное на духовно-нравственноеразвитие обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и поддерживаемое всем укладом 

школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно 

значимой деятельности школьников.  

Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) должно интегрировать в себя и предполагать 

формирование заложенных в программе духовно-нравственного развития общественных 

идеалов и ценностей.   

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, 

учащиеся испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, 

но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления 

ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. 

Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-

нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку 

первый пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в 

нравственном развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множест-

вом примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в отечес-

твенной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и 

духовно-нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных 

видах искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального 
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нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам 

циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом 

количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные 

игры, телевидение и другие источники информации.  

Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной 

социализации и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции 

проблемного детства. Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление 

ребёнка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, 

села, города, микрорайона, участвовать в совместной общественно полезной деятельности 

детей и взрослых. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ― 

представленияосимволахгосударства—Флаге,ГербеРоссии,офлаге 

игербесубъектаРоссийскойФедерации, в которомнаходится Организация; 

интерескобщественнымявлениям,пониманиеактивнойроличеловека в обществе; 

уважительноеотношение к русскомуязыкукак государственному; 

начальныепредставленияонародахРоссии,оединственародовнашейстраны. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

стремлениенедопущениясовершенияплохихпоступков,умение признаться в 

проступке и проанализировать его; 

представления оправилах этики, культуре 

речипредставленияовозможномнегативномвлияниинаморально-психологическоесостояние

 человекакомпьютерных игр, кино, телевизионныхпередач, рекламы; 

отрицательноеотношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, втом  числевсодержании 

художественныхфильмов и телевизионныхпередач. 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 

элементарныепредставления обосновныхпрофессиях; 

уважениектрудуитворчествустаршихимладшихтоварищей,сверстников; 

проявление дисциплинированности, последовательности и 

настойчивости ввыполненииучебныхи учебно-трудовыхзаданий; 

бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,к 

школьномуимуществу, учебникам, личнымвещам; 

организациярабочегоместавсоответствииспредстоящимвидом деятельности; 

отрицательноеотношениеклениинебрежностивтрудеиучёбе, 

небережливомуотношению крезультатам труда людей. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) ― 

формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизической красоте 

человека; 

формированиеумения видеть красотуприроды, труда итворчества; 

развитиестремлениясоздавать прекрасное(делать «красиво»); 

закреплениеинтересакчтению,произведениямискусства,детскимспектаклям, концертам, 

выставкам, музыке;стремление копрятномувнешнемувиду;отрицательноеотношение к 

некрасивым поступкам и неряшливости. 
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Условия реализации основных направленийдуховно-нравственного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному 

развитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ре-

ализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных пред-

метов.   

Содержание и используемые формы работы должны соответствовать 

возрастным особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также 

предусматривать учет психофизиологических особенностей и возможностей детей и 

подростков. 

1. Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи 

и общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (инте-

ллектуальными нарушениями) осуществляются не только общеобразовательной 

организацией, но и семьёй, внешкольными организациями по месту жительства.  

Планируемые результаты духовно-нравственного развитияобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающихся должно обеспечивать формирование начальных нравственных 

представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения окружающей 

действительности и форм общественного духовно-нравственного взаимодействия.   

В результате реализации программы духовно-нравственного развития должно 

обеспечиваться: 

приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и  т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни;   

переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к 

социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне 

класса, общеобразовательной организации и за ее пределами);  

приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он 

усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности;  

развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.  

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его 

социальных компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности 

педагогов, других субъектов духовно-нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего 

окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.  

По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны быть 

предусмотрены следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты 

обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ― 

начальныепредставленияоморальныхнормахиправилахдуховно-нравственного 

поведения, в том числеоб этических нормах 
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взаимоотношенийвсемье,междупоколениями,этносами,носителями 

разныхубеждений,представителямиразличныхсоциальныхгрупп; 

опыт социальной коммуникации. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

способностьэмоциональнореагироватьнанегативныепроявленияв 

детскомобществеиобществевцелом,анализироватьнравственнуюсторону своихпоступков 

ипоступков другихлюдей; 

знаниетрадицийсвоейсемьииобщеобразовательнойорганизации, 

бережноеотношение к ним. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни― 

элементарныепредставления оразличныхпрофессиях; 

осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,творчества,создания нового; 

потребностьиначальныеумениявыражатьсебявразличных доступныхвидах деятельности. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному,формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) ― 

элементарныепредставленияобэстетическихихудожественных 

ценностяхотечественнойкультуры. 

опытэстетическихпереживаний,наблюденийэстетическихобъектовв 

природеисоциуме,эстетическогоотношениякокружающемумиру исамомусебе. 

2.4. Программа формирования экологической культуры,здорового и безопасного 

образа жизни 

Программа формирования экологической культуры разрабатывается на основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, 

социально-экономических,  природно-территориальных и иных особенностей региона, 

запросов семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает 

конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее 

реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования и 

другими общественными организациями.    

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталос-

тью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и 

норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни должна вносить вклад в достижение требований к личностным результатам 

освоения АООП: формирование представлений о мире в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в 

окружающем мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общес-

тва, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопас-

ность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать пре-
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дусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, це-

нить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, матери-

ального благополучия. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо исходить из 

того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый 

и обязательный компонент здоровьесберегающей работы общеобразовательной 

организации, требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного 

психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая взрослы-

ми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность понимать своё 

состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, 

двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ 

здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не 

становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и социуме.  

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной 

организации, семьи и других институтов общества. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни является составной частью адаптированной общеобразовательной программы и 

должна проектироваться в согласовании с другими ее компонентами: планируемыми 

результатами, программой формирования базовых учебных действий, программами 

отдельных учебных предметов, внеурочной деятельности, нравственного развития. 

Целью программыявляется социально-педагогическая поддержка  в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, 

формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 

формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды;  

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  

формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 

пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинте-

ресованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового 

образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и об-

щения;  

формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и 

отдыха, двигательной активности; 

формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей,  

развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;  

соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;  

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены;  



138 

 

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания);  

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Основные направления, формы реализации программы 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в общеобразовательной организации может быть организована 

по следующим направлениям: 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового 

образа жизни в урочной деятельности. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового 

образа жизни во внеурочной деятельности. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами 

общеобразовательной организации. 

 Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура 

общеобразовательной организации включает: 

• соответствие состояния и содержания здания и помещений общеобразовательной 

организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а 

также для хранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих 

завтраков; 

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым 

игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифи-

цированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с 

обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские 

работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на 

администрацию общеобразовательной организации. 

Реализация программы формирования экологической культурыи здорового образа 

жизни в урочной деятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание 

базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ экологичес-

кой культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни.  
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В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико-

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении 

жизненных компетенций:  

элементарные природосберегающие умения и навыки:  

умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное отношения 

к природе, растениям и животным; элементарный опыт природоохранительной 

деятельности. 

элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 

навыки личной гигиены; активного образа жизни;  

умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих 

с позиций здорового образа жизни; 

умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, 

хранения и культуры приема пищи;  

навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ;  

навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного 

поведения при посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков 

заболеваний у себя и окружающих; умения общего ухода за больными. 

навыки и умения безопасного образа жизни: 

навыки адекватного поведенияв случае возникновения опасных ситуаций в школе, 

дома, на улице;  

умение оценивать правильность поведения в быту;  

умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, 

электричеством; безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов; 

навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной 

безопасности;  

навыки позитивного общения;  соблюдение правил взаимоотношений с 

незнакомыми людьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

 навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие 

умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях:  

умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил 

поведения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);  

умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе 

проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны);  

умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах,  порезах, 

ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 

Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  

осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-

нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетные спортивно-

оздоровительное и духовно-нравственное направления.  

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением 

внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физической 

культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном 

направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе 

активного использования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. Образовательные организации должны предусмотреть: 

― организацию работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования; 

― регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

― проведение просветительской работы с обучающимися с умственной отсталос-

тью (интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.). 

Реализация дополнительных программ 

В рамках указанных направлений внеурочной работы разрабатываются дополни-

тельные программы экологического воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и формирования основ безопасной жизнедеятельнос-

ти. 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках 

духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формирова-

ние элементарных экологических представлений, осознанного отношения к объектам ок-

ружающей действительности, ознакомление с правилами общения человека с природой 

для сохранения и укрепления их здоровья, экологически грамотного поведения в школе и 

дома. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также 

элементы научного знания. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически 

безопасное поведение. 

В качестве дополнительной программы разрабатывается и программа 

формирования основ безопасного поведения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

В содержании программ должно быть предусмотрено расширение представлений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровом 

образе жизни, ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения в 

быту, природе, в обществе, на улице,в транспорте, а также в экстремальных ситуациях. 

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные меро-

приятия, досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, развивающие 

ситуации, общественно полезная практика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, 

занятия в кружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели здорового образа 

жизни, мини-проекты, экологические акции, походы по родному краю и т.д. 

Планируемые результаты освоения программы формирования  
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экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Важнейшие личностные результаты: 

ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,  

способность сочувствовать природе и её обитателям; 

потребность в занятиях физической культурой и спортом;  

негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная актив-

ность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные за-

болевания);  

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимо-

сти ее охраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей;  

элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных 

и социальных компонентов; 

 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  и 

поступках;  

стремление заботиться о своем здоровье;  

готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоровьес-

берегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

 овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с 

выполнением различных социальных ролей;  

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире; 

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.  

2.5. Программа коррекционной работы 

Цель коррекционной работы: создание системы психолого-педагогического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, детей 

с особыми образовательными потребностями. 

Задачи: 

• своевременное выявление детей с трудностями в обучении, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья; 

• определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

• создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы основного общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом 

особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей 

детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
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• разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация инди-

видуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в 

физическом и (или) психическом развитии; 

• обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг; 

• реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с 

ограниченными возможностями здоровья и формирования здорового образа жизни; 

• оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам. 

Реализация программы осуществляется на основе следующих принципов: 

• комплексности: при составлении плана работы по коррекции здоровья каждого 

обучающегося учитываются его медицинские показатели (школьный медработник); 

результаты психологической (школьный психолог) и педагогической (учитель) 

диагностик; 

• достоверности: оценка предпосылок и причин возникающих трудностей с учетом 

социального статуса обучающегося, семьи, условий обучения и воспитания; 

• гуманистической направленности: опора на потенциальные возможности 

обучающегося, учёт его интересов и потребностей; создание ситуаций успеха в учении, 

общении со сверстниками и взрослыми; 

• педагогической целесообразности: интеграция усилий педагогического коллектива 

(учитель, медик, педагог-психолог, дефектолог-логопед, социальный педагог, заместитель 

директора по УВР, курирующий вопросы организации обучения учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья и др.) и родителей. 

Программа коррекционной работы на основном уровне общего образования включает в 

себя взаимосвязанные модули (направления). Данные модули отражают её основное 

содержание: 

• диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях школы; 

• коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию 

универсальных учебных действий обучающихся (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных); 

• консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся; 

• информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — 
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обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

 

Диагностический модуль 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи. 

Задачи 

(направления дея-

тельности) 

Планируемые резуль-

таты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

Ответственные 

Медицинская диагностика 
Определить со-

стояние физиче-

ского и психиче-

ского здоровья де-

тей. 

Выявление состояния 

физического и психи-

ческого здоровья де-

тей. 

Изучение истории 

развития ребенка, 

беседа с родителя-

ми, 

наблюдение класс-

ного руководителя, 

анализ работ обу-

чающихся 

сентябрь Классный ру-

ководитель 

Медицинский 

работник  

Педагог- 

психолог 

Социальный 

педагог 

Дефектолог 

Логопед 
Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная диагно-

стика для выявле-

ния группы «рис-

ка» 

Создание банка дан-

ных обучающихся, 

нуждающихся в спе-

циализированной по-

мощи 

Формирование харак-

теристики образова-

тельной ситуации в 

ОУ 

Наблюдение, лого-

педическое и пси-

хологическое об-

следование; 

анкетирование ро-

дителей, беседы с 

педагогами 

сентябрь Классный ру-

ководитель 

Педагог- 

психолог  

Социальный 

педагог 

Учитель-

дефектолог 

Логопед 

Углубленная ди-

агностика детей с 

ОВЗ, детей- 

инвалидов 

Получение объектив-

ных сведений об обу-

чающемся на основа-

нии диагностической 

информации специа-

листов разного про-

филя, создание диаг-

ностических "портре-

тов" детей 

Диагностирование. 

Заполнение диагно-

стических доку-

ментов специали-

стами (Речевой 

карты, протокола 

обследования) 

сентябрь Педагог- 

Психолог 

Социальный 

педагог 

Учитель-

дефектолог 

Логопед 
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Проанализировать 

причины возник-

новения трудностей 

в обучении. 

Выявить резервные 

возможности 

Индивидуальная кор-

рекционная програм-

ма, соответствующая 

выявленному уровню 

развития обучающе- 

гося 

Разработка коррек-

ционной програм-

мы 

До 10.10 Педагог- 

психолог 

Социально-педагогическая диагностика 

Определить уро-

вень организован-

ности ребенка, 

особенности эмо-

ционально-волевой 

и личностной сфе-

ры; уровень знаний 

по предметам 

Получение объектив-

ной информации об 

организованности 

ребенка, умении 

учиться, особенности 

личности, уровню 

знаний по предметам. 

Выявление наруше-

ний в поведении (ги-

перактивность, замк-

нутость, обидчивость 

и т.д.) 

Анкетирование, 

наблюдение во 

время занятий, бе-

седа с родителями, 

посещение семьи. 

Составление харак-

теристики. 

Сентябрь - ок-

тябрь 

Классный ру-

ководитель 

Педагог- 

психолог 

Педагоги- 

предметники 

Соц. педагог 

 

Коррекционно-развивающий модуль 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-

личностной сфере детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов. 

Задачи (направле-

ния) деятельности 

Планируемые 

результаты. 

Виды и формы деятель-

ности, мероприятия. 

Сроки (перио-

дичность в те-

чение года) 

Ответственные 

                                    Психолого- педагогическая работа  
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Обеспечить педа-

гогическое сопро-

вождение детей с 

ОВЗ, детей- 

инвалидов 

Планы, про-

граммы 

Разработать индивиду-

альную программу по 

предмету. 

Разработать воспита-

тельную программу ра-

боты с классом и инди-

видуальную воспита-

тельную программу для 

детей с ОВЗ, детей- 

инвалидов. 

Разработать план работы 

с родителями по форми-

рованию толерантных 

отношений между участ-

никами инклюзивного 

образовательного про-

цесса. 

Осуществление педаго-

гического мониторинга 

достижений школьника. 

сентябрь Заместитель 

директора по 

УВР 

Учителя- 

предметники, 

классный руко-

водитель, педа-

гог-психолог, 

соц. Педагог, 

логопед, 

учитель-

дефектолог 

Обеспечить психо-

логическое и лого-

педическое сопро-

вождение детей с 

ОВЗ, детей- 

инвалидов 

Позитивная 

динамика раз-

виваемых па-

раметров 

1. Форми

рование групп 

для коррекционной рабо-

ты. 

2. Составле

ние расписа-

ния занятий. 

3. Проведение коррекци-

онных занятий. 

4. Отслеживание дина-

мики развития ребенка 

До 10.10  Педагог- 

Психолог 

Логопед 

 

Лечебно-профилактическая работа 
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Создание 

условийдля 

сохранения и 

укрепления здоро-

вья обучающихся 

с ОВЗ ,детей-

инвалидов 

 Разработка 

рекомендаций для 

педагогов и родителей 

по работе с детьми с 

ОВЗ. 

Внедрение здоровье 

сберегающих 

технологий в 

образовательный 

процесс. Организация и 

проведение 

мероприятий, на-

правленных на сохране-

ние, профилактику здо-

ровья и формирование 

навыков здорового и 

безопасного образа 

жизни. 

Реализация 

профилактических 

образовательных 

программ 

В течение года Заместитель 

директора по 

УВР 

Классный 

руководитель 

Педагог-

психолог 

 

Консультативный модуль 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания; 

коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Задачи (направления) 

деятельности 

Планируемые ре-

зультаты. 

Виды и формы 

деятельности, ме-

роприятия. 

Сроки (перио-

дичность в те-

чение года) 

Ответственные 

Консультирование 

педагогических ра-

ботников  

1. Рекомендации, 

приёмы, упражне-

ния и др. материа-

лы. 

2. Разработка пла-

на консультативной 

работы с ребенком, 

родителями, 

классом, ра-

ботниками школы 

Индивидуальные, 

групповые, тема-

тические консуль-

тации 

По отдельному 

плану-графику 

Члены ПМПК 

Педагог - пси-

холог 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Консультирование 

учащихся по выяв-

ленным проблемам, 

оказание превентив-

ной помощи 

1. Рекомендации, 

приёмы, упражне-

ния и др. материа-

лы. 

2. Разработка пла-

на консультативной 

работы с учащимся 

Индивидуальные, 

групповые, тема-

тические консуль-

тации 

По отдельному 

плану-графику 

Члены ПМПК 

Педагог - пси-

холог 

Заместитель 

директора по 

УВР 
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Консультирование 

родителей  

1. Рекомендации, 

приёмы, упражне-

ния и др. материа-

лы. 

2. Разработка пла-

на консультативной 

работы с роди-

телями 

Индивидуальные, 

групповые, тема-

тические консуль-

тации 

По отдельному 

плану-графику 

Члены ПМПК 

Педагог - пси-

холог 

Заместитель 

директора по 

УВР 

 

Информационно - просветительский модуль 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам 

инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса 

Задачи (направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, ме-

роприятия 

Сроки (перио-

дичность в те-

чение года) 

Ответственные 

Информирование ро-

дителей (законных 

представителей) по 

медицинским, соци-

альным, правовым и 

другим вопросам 

Организация ра-

боты семинаров, 

тренингов по во-

просам инклю-

зивного образо-

вания 

Информационные 

мероприятия 

По отдельному 

плану-графику 

Члены ПМПК 

Педагог - пси-

холог 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Социальный 

педагог 

Психолого-

педагогическое про-

свещение педагогиче-

ских работников по 

вопросам развития, 

обучения и воспитания 

данной категории де-

тей 

Организация ме-

тодических ме-

роприятий по 

вопросам инклю-

зивного образо-

вания 

Информационные 

мероприятия 

По отдельному 

плану-графику 

Члены ПМПК 

Педагог - пси-

холог 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Социальный 

педагог 

 

 

 

 

Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, включающая комплексное 

обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения 

адаптированной образовательной программы основного общего образования 

Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов создается 

комфортная среда, способствующая освоению детьми с ограниченными возможностями 

здоровья основной образовательной программы основного общего образования и их 

интеграции в образовательном учреждении. С детьми данной группы работает педагог-

психолог, классный руководитель, который тесно взаимодействует с семьей. Классные 
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руководители отслеживают динамику развития и достижений обучающихся 

(образовательный мониторинг). Учителя - предметники, планируя тематические блоки, 

ориентируются на индивидуальные особенности обучающихся данной группы; 

разрабатывают индивидуальные дидактические материалы, направленные на 

корректировку выявленных затруднений у обучающихся. 

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение обучающихся с ОВЗ 

реализуется в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК), психолого- педагогического консилиума образовательной организации 

(пМПк)); 

Психолого- социальная помощь оказывается детям на основании заявления или согласия в 

письменной форме их родителей (законных представителей). 

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение и поддержка обучающихся с 

ОВЗ обеспечиваются специалистами школы (педагогом-психологом, медицинским 

работником, социальным педагогом), регламентируются локальными нормативными 

актами школы, а также ее уставом. Реализуется преимущественно во внеурочной 

деятельности. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является 

тесное взаимодействие специалистов при участии педагогов школы, представителей 

администрации и родителей (законных представителей). 

Медицинская поддержка и сопровождение обучающихся с ОВЗ в школе осуществляются 

медицинским работником ( медицинской сестрой) на регулярной основе и, помимо общих 

направлений работы со всеми обучающимися, имеют определенную специфику в 

сопровождении школьников с ОВЗ. В случае необходимости оказывает экстренную 

(неотложную) помощь (купирует приступ эпилепсии, делает инъекции (инсулин) и др.). 

Медицинский работник, являясь сотрудником профильного медицинского учреждения, 

осуществляет взаимодействие с родителями детей с ОВЗ. 

Социально-педагогическое сопровождение школьников с ОВЗ осуществляет социальный 

педагог. Деятельность социального педагога направлена на защиту прав всех 

обучающихся, охрану их жизни и здоровья, соблюдение их интересов; создание для 

школьников комфортной и безопасной образовательной среды. Социальный педагог 

(совместно с педагогом-психологом) участвует в изучении особенностей школьников с 

ОВЗ, их условий жизни и воспитания, социального статуса семьи; выявлении признаков 

семейного неблагополучия; своевременно оказывает социальную помощь и поддержку 

обучающимся и их семьям в разрешении конфликтов, проблем, трудных жизненных 

ситуаций, затрагивающих интересы подростков с ОВЗ. Социальный педагог участвует в 

проведении профилактической и информационно-просветительской работы по защите 

прав и интересов школьников с ОВЗ; в выборе профессиональных склонностей и 

интересов. Основными формами работы социального педагога являются: урок (за счет 

классных часов), внеурочные индивидуальные (подгрупповые) занятия; беседы (со 

школьниками, родителями, педагогами), индивидуальные консультации (со школьниками, 

родителями, педагогами), выступления на родительских собраниях, на классных часах в 

виде информационно-просветительских лекций и сообщений. Социальный педагог 

взаимодействует с педагогом-психологом, педагогом класса, в случае необходимости с 

медицинским работником, а также с родителями (их законными представителями), 

специалистами социальных служб, органами исполнительной власти по защите прав 

детей. 
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Психологическое сопровождение обучающихся с ОВЗ осуществляется в рамках 

реализации основных направлений психологической службы. Педагог-психолог проводит 

занятия по комплексному изучению и развитию личности школьников с ОВЗ. Работа 

организована индивидуально и в мини-группах. Основные направления деятельности 

школьного педагога-психолога состоят в проведении психодиагностики; развитии и 

коррекции эмоционально-волевой сферы обучающихся; совершенствовании навыков 

социализации и расширении социального взаимодействия со сверстниками (совместно с 

социальным педагогом); разработке и осуществлении развивающих программ; 

психологической профилактике, направленной на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья учащихся с ОВЗ. 

Помимо работы со школьниками педагог-психолог проводит консультативную работу с 

педагогами, администрацией школы и родителями по вопросам, связанным с обучением и 

воспитанием учащихся. Кроме того, в течение года педагог-психолог осуществляет 

информационно-просветительскую работу с родителями и педагогами. Данная работа 

включает чтение лекций, проведение обучающих семинаров и тренингов. 

Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую 

стратегическую направленность работы с учетом вариативно-деятельностной тактики 

учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, специальной психологии, 

медицинских работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

других образовательных организаций и институтов общества, реализующийся в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности 

Коррекционная работа планируется во всех организационных формах деятельности 

школы: в учебной (урочной и внеурочной) деятельности и внеучебной (внеурочной 

деятельности). 

Коррекционная работа в обязательной части (70 %) реализуется в учебной урочной 

деятельности при освоении содержания основной образовательной программы. На каждом 

уроке учитель-предметник может поставить и решить коррекционно-развивающие задачи. 

Содержание учебного материала отбирается и адаптируется с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ. Освоение учебного материала этими 

школьниками осуществляется с помощью специальных методов и приемов. 

Также эта работа осуществляется во внеурочной деятельности в группах класса, в группах 

на уровне образования по специальным предметам. 

В учебной внеурочной деятельности планируются коррекционные занятия со 

специалистами (педагог-психолог) по индивидуально ориентированным коррекционным 

программам.  

Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется по 

адаптированным программам дополнительного образования разной направленности 

(художественно-эстетическая, оздоровительная и др.), опосредованно стимулирующих и 

корригирующих развитие школьников с ОВЗ. 

Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ специалистами и педагогами с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) разрабатываются 

индивидуальные учебные планы. 
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Условия реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение 

- обеспечение дифференцированных условий в соответствии с рекомендациями 

психолого-педагогической комиссии; 

- обеспечение психолого-педагогических условий; 

- обеспечение специализированных условий; 

- обеспечение здоровьесберегающих условий; 

- обеспечение участия всех детей с ОВЗ в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

психического и (или) физического развития. 

С целью организации условий обучения детей данной категории в школе имеются кабинет 

коррекционно-развивающей работы, сенсорная комната, медицинский кабинет. Работают 

специалисты педагог - психолог, социальный педагог, педагоги-предметники. 

Рабочее пространство кабинета организовано в соответствии со спецификой 

профессиональной деятельности специалиста. В настоящее время психологический 

кабинет одновременно совмещает в себе несколько функциональных зон: методическую, 

консультативную, место для индивидуальной и групповой работы с детьми. 

Функциональное распределение кабинета по зонам помогает заниматься 

консультированием и диагностикой, профилактикой и просвещением; развивающей, 

коррекционной, методической и экспертной деятельностью.  

Содержание индивидуально-ориентированных коррекционных направлений работы, 

способствующих освоению АООП ООО 

Адаптированная образовательная программа основного общего образования создана с 

учетом особенностей и традиций школы. Дети, пришедшие в школу, имеют разные 

стартовые возможности и различный уровень подготовки к учебной деятельности. В 

процессе обучения часть из них оказывается в сложной жизненной ситуации из-за 

занятости родителей на работе, материального неблагополучия семьи, отсутствия одного 

из родителей и в силу других причин. 

Педагогическим коллективом школы были выделены пять приоритетных направлений 

коррекционной работы, которые являются актуальными для обучающихся, получающих 

основное общее образование: 

1. Работа, направленная на повышение учебной мотивации детей; 

2. Работа с детьми, имеющими признаки агрессии в поведении; 

3. Работа с гиперактивными детьми (имеющими признаки неусидчивости, дефицита 

внимания); 
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4. Работа со слабоуспевающими учащимися (в том числе имеющими проблемы в 

развитии ППП); 

5. Работа с детьми с ОВЗ. 

Содержание индивидуально ориентированных направлений коррекционной работы: 

• «Работа с гиперактивными детьми» - работа направлена на преодоление проблемы 

гиперактивности школьников (включая медицинские, психологические и педагогические 

аспекты). 

• «Коррекция агрессивного поведения ребенка» - работа строится с учетом 

множественности причин проявления агрессивности у детей. В содержании рассмотрены 

и проанализированы наиболее часто встречающиеся в настоящее время формы проявления 

агрессивности в поведении подростков. Разработана программа коррекции и 

профилактики агрессивного поведения. 

• «Программа по сопровождению слабоуспевающих обучающихся» - включает в себя 

план индивидуальной работы по формированию недостаточно освоенных учебных 

действий. В программе даны рекомендации по коррекции отклонений в развитии 

познавательной сферы и поведенческих отклонений слабоуспевающего ребенка. 

• «Работа с детьми с ОВЗ» - в программе описаны характерные особенности детей с 

ОВЗ, простроены этапы сопровождения детей с ОВЗ. Представлена система комплексной 

работы с детьми с ОВЗ, включающая обеспечение дифференцированных, психолого¬-

педагогических, специализированных условий. 

• «Формирование мотивации учебной деятельности обучающихся» - работа 

направлена на формирование учебно-познавательных мотивов, повышение уверенности в 

себе, развитие самостоятельности, формирование адекватной самооценки. В программе 

представлены методические приемы, направленные на создание атмосферы 

эмоционального принятия, снижающей чувства беспокойства и тревоги в ситуациях 

обучения. 

Система индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий 

 Урочные 

мероприятия 

Внеурочные 

мероприятия 

Внешкольные 

мероприятия 

Задачи 

мероприятий 

- Общеразвивающие задачи индивидуально ориентированных 

занятий - повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального 

развития, памяти, внимания, коррекции зрительно-моторных и 

оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой моторики. 

- Задачи предметной направленности - подготовка к 

восприятию трудных тем учебной программы, восполнение пробелов 

предшествующего обучения и т.д. 
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Содержание 

коррекционных 

мероприятий 

- Развитие 

основных мысли- 

тельных операций 

- Развитие 

различных видов 

мышления 

-Расширение 

представлений 

об окружающем 

мире и обогащение 

словаря 

-Совер-

шенствование 

движений и сен- 

сомоторного раз- 

вития 

- Совершенствование 

движений 

и сенсомоторного 

развития 

- Коррекция отдельных 

сторон 

психической 

деятельности 

-Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря 

- Развитие речи, 

овладение техникой речи 

- Развитие различных 

видов мышления 

 

-Коррекция 

нарушений в 

развитии эмо-

ционально- 

личностной сферы 

- Расширение 

представлений об 

окружающем мире 

и обогащение 

словаря 

- Развитие 

речи, овладение 

техникой речи 

- Развитие 

различных видов 

мышления 

Формы работы -ситуации, 

упражнения, 

задачи 

- коррекционные 

приемы и методы 

обучения 

- элементы 

изотворчества, ми- 

нуты отдыха 

- индивидуальная 

работа 

- использование 

развивающих 

программ спецкур- 

сов 

- контроль 

межличностных 

взаимоотношений 

- дополнительные 

задания и помощь 

учителя 

- кружки и спортивные 

секции 

-индивидуально 

ориентированные 

занятия 

-культурно-массовые 

мероприятия 

- индивидуальная работа 

- школьные праздники 

- экскурсии и ролевые 

игры 

- литературные вечера 

- социальные проекты 

-субботники 

-коррекционные занятия 

по формированию 

навыков игровой и 

коммуникативной 

деятельности, по 

формированию 

социально-

коммуникативных 

навыков общения, по 

коррекции речевого 

развития, по развитию 

мелкой моторики, по 

развитию общей 

моторики, по социально-

консультации 

специалистов 

- посещение 

учреждений до- 

полнительного об- 

разования 

 (творческие 

кружки, спортив-

ные секции) 

- занятия в 

центре помощи 

семье и детям 

- поездки, пу-

тешествия, похо-

ды, экскурсии 

- общение с 

родственниками 

- общение с 

друзьями 
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бытовому обучению, по 

физическому развитию и 

укреплению здоровья, по 

формированию навыков 

пространственной 

ориентировки, по 

формированию и 

развитию зрительного 

восприятия. 

Диагностическая 

направленность 

- Наблюдение 

и педагогическая 

характеристика 

основного учителя, 

оценка зоны 

ближайшего 

развития 

обучающегося 

- Обследования 

специалистами 

школы (психолог, 

логопед-дефектолог, 

медработник) 

- Медицинское 

обследование, 

заключение 

психолого- 

медико- 

педагогической 

комиссии 

(ПМПК) 

Коррекционная 

направленность 

-Использование 

развивающих 

программ спец-

курсов. 

-Стимуляция 

активной 

деятельности 

самого учащегося 

Смена 

интеллектуальной 

деятельности на 

эмоциональную и 

двигательную и т.п., 

контакты со 

сверстниками, педаго-

гами, специалистами 

школы 

Социализация и ин-

теграция в 

общество 

обучающегося. 

Стимуляция обще-

ния обучающегося. 

Посещение занятий 

в системе дополни-

тельного образова-

ния по интересу 

или формировать 

через занятия его 

интересы. 

Проявление роди-

тельской любви и 

родительских 

чувств, 

заинтересованность 

родителей в делах 

обучающегося. 

Развивающая 

направленность 

Использование 

учителем 

элементов кор-

рекционных 

технологий, 

специальных 

программ, 

проблемных форм 

Организация часов 

общения, групповых и 

индивидуальных 

коррекционных 

занятий, занятия с пси-

хологом, соблюдение 

режима дня 

Посещение 

учреждений 

культуры и ис-

кусства, выезды на 

природу, путешест-

вия, чтение книг, 

общение с разными 

(по возрасту, по ре-
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обучения, 

элементов 

коррекционно-

развивающего 

обучения. 

лигиозным 

взглядам, по образу 

жизни) людьми, 

посещение 

спортивных 

секций, кружков и 

г.п. 

Ответственные 

за индивиду-

ально ори-

ентированные 

мероприятия 

Учителя-

предметники 

Учителя-предметники 

Психолог 

Школьные работники 

Библиотекарь 

Родители, семья 

Психолог 

Медицинские 

работники 

 

 

Специальные условия обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ 

Особенность 

обучающегося (диаг-

ноз) 

Характерные особенности 

развития обучающихся 

Рекомендуемые условия 

обучения и воспитания 

Обучающиеся с 

легкой степенью 

умственной 

отсталости, в том 

числе с 

проявлениями 

аутизма 

(по желанию 

родителей и в силу 

других 

обстоятельств) могут 

учиться в 

общеобразовательной 

школе 

Характерно недоразвитие: 

1) познавательных интересов: 

они меньше 

испытывают потребность в 

познании, «просто 

не хотят ничего знать»; 

2) недоразвитие, часто 

глубокое, всех сторон 

психической деятельности; 

3) моторики; 

4) уровня мотивированности и 

потребностей; 

5) всех компонентов устной 

речи, касающихся 

фонетико-фонематической и 

лексико-грамматической 

сторон; возможны все виды 

речевых нарушений; 

6) мыслительных процессов, 

мышления – медленно 

формируются обобщающие 

понятия, не 

формируется словесно-

логическое и абстрактное 

мышление; медленно 

развивается словарь 

и грамматический строй речи; 

7) всех видов продуктивной 

1. Развитие всех психических 

функций и познавательной 

деятельности в процессе 

воспитания, обучения и 

коррекция их недостатков. 

2. Формирование правильного 

поведения. 

3. Трудовое обучение и подго-

товка к посильным видам 

труда. 

4. Бытовая ориентировка и со-

циальная адаптация – как итог 

всей работы. 

5. Комплексный характер кор-

рекционных мероприятий 

(совместная работа психиатра, 

если это необходимо, 

психолога, педагога и 

родителей). 

6. Поддержание спокойной ра-

бочей и домашней обстановки 

(с целью снижения смены 

эмоций, тревоги и 

дискомфорта). 

7. Использование метода от-

влечения, позволяющего 

снизить интерес к 

аффективным формам поведе-
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деятельности; 

8) эмоционально-волевой 

сферы; 

9) восприятий, памяти, 

внимания 

ния. 

8. Поддержание всех контактов 

(в рамках интереса и 

активности самого 

обучающегося). 

9. Стимулирование произволь-

ной психической активности, 

положи-тельных эмоций. 

10. Развитие сохранных сторон 

психики и преобладающих 

интересов, целенаправленной 

деятельности. 

11. Применение различных ме-

тодов, способствующих 

развитию мелкой моторики и 

произвольных движений 

(ритмика, гимнастика, ручной 

труд, спорт, бытовые навыки) 

Обучающиеся с 

отклонениями в 

психической сфере 

(состоящие на учете 

у психиатра, 

психопатолога и др.) 

1)повышенная 

раздражительность; 

2)двигательная 

расторможенность в со-

четании со сниженной 

работоспособностью; 

3) проявление отклонений в 

характере во всех 

жизненных ситуациях; 

4) социальная дезадаптация. 

Проявления невропатии у 

обучающихся: 

1) повышенная нервная 

чувствительность в 

виде склонности к 

проявлениям аффекта, 

эмоциональным расстройствам 

и беспокойствам; 

2) нервная ослабленность в 

виде общей невыносливости, 

быстрой утомляемости при 

повышенной нервно-

психической нагрузке, а 

также при шуме, духоте, ярком 

свете; 

3) нарушения сна, 

уменьшенная потребность в 

1. Продолжительность кор-

рекционных занятий с одним 

учеником или группой не 

должна превышать 20 минут. 

2. В группу можно объединять 

по 3-4 ученика с одинаковыми 

пробелами в развитии и 

усвоении школьной 

программы или сходными 

затруднениями в учебной 

деятельности. 

3. Учёт возможностей обу-

чающегося при организации 

коррекционных занятий: 

задание должно лежать в зоне 

умеренной трудности, но быть 

доступным. 

4. Увеличение трудности за-

дания пропорционально 

возрастающим возможностям 

обучающегося. 

5. Создание ситуации дости-

жения успеха на 

индивидуально-групповом 

занятии в период, когда 

обучающийся ещё не может 

получить хорошую 
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дневном сне; 

4) вегетососудистые дистонии 

(головные боли, 

ложный круп, бронхиальная 

астма, повышенная 

потливость, озноб, 

сердцебиение); 

5) соматическая ослабленность 

(ОРЗ, тонзиллиты, бронхиты и 

т.п.) 

6) диатезы; 

7) психомоторные, 

конституционально 

обусловленные нарушения 

(энурез, тики, заикания и др.) 

оценку на уроке. 

6. Использование системы 

условной качественно-

количественной оценки 

достижений обучающегося. 

Обучающиеся с 

нарушениями речи 

1) речевое развитие не 

соответствует возрасту 

говорящего; 

2) речевые ошибки не 

являются диалектизмами, 

безграмотностью речи и 

выражением незнания языка; 

3) нарушения речи связаны с 

отклонениями в 

функционировании 

психофизиологических 

механизмов речи; 

4) нарушения речи носят 

устойчивый характер, 

самостоятельно не исчезают, а 

закрепляются; 

5) речевое развитие требует 

определённого 

логопедического воздействия; 

6) нарушения речи оказывают 

отрицательное влияние на 

психическое развитие 

1. Обязательная работа с 

логопедом. 

2. Создание и поддержка 

развивающего речевого 

пространства. 

3. Соблюдение своевременной 

смены труда и отдыха 

(расслабление речевого 

аппарата). 

4. Пополнение активного и 

пассивного словарного запаса. 

5. Сотрудничество с 

родителями обучающегося 

(контроль за речью дома, 

выполнение заданий 

логопеда). 

6. Корректировка и 

закрепление навыков 

грамматически правильной 

речи (упражнения на 

составление словосочетаний, 

предложений, коротких 

текстов). 

7. Формирование адекватного 

отношения обучающегося к 

речевому нарушению. 

8. Стимулирование активности 

обучающегося в исправлении 

речевых ошибок. 
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Планируемые результаты коррекционной работы 

Основной планируемый результат реализации программы коррекционной работы – 

преодоление или минимизация трудностей школьной адаптации, достижение 

обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Планируемые результаты коррекционной работы раскрывают личностные и 

предметные результаты освоения образовательных программ.              

Личностные результаты: 

- наличие у обучающихся мотивации на продолжение образования; 

- умение следовать нормам поведения в образовательной организации, соблюдать 

общепринятые социальные нормы; 

          - сформированность у обучающегося произвольной регуляции поведения; 

          - отношение (адекватное) обучающегося к собственному недостатку в 

психофизическом развитии; 

          - наличие индивидуального прогресса в познавательной и эмоционально-волевой 

сферах; 

          - умение осуществлять приемы мыслительной деятельности (наблюдение, анализ, 

синтез, классификация, сравнение, обобщение и др.; 

          - владение универсальными способами действий: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умением планировать, контролировать, оценивать учебные 

действия и результаты; 

          - степень (активность) использования обучающимися устной речи в процессе 

взаимодействия с окружающими; 

         - улучшение запоминания и понимания учебного текста, материала; 

          - сформированность умений ориентироваться в пространстве. 

Предметные результаты  освоения образовательных программ: 

          - освоение обучающимися адаптированной основной общеобразовательной 

программы; 

          - осознание обучающимися качественных изменений в способах действий с учебным 

материалом; 

          - сформированность произношения, грамматического строя речи; 

          - сформированность у обучающихся устной и письменной речи; 

          - рост познавательной активности обучающихся, повышение интереса к умственной 

работе; 

          - повышение уровня развития и качества восприятия информации, поступающей в 

различной форме. 

 

Жизненно значимые компетенции Требования к результатам 
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Развитие адекватных пред-

ставлений о собственных возмож-

ностях и ограничениях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении, способности 

вступать в коммуникацию 

совзрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения 

исозданию специальных условий 

для пребывания в школе, своих 

нуждах и правах в организации 

обучения 

Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, 

что можно и чего нельзя. 

Умение пользоваться личными адаптивными 

средствами в разных ситуациях. 

Понимание того, что пожаловаться и попросить о 

помощи при проблемах в жизнеобеспечении - это 

нормально и необходимо. 

Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться 

к нему за помощью, точно описать возникшую проблему, 

иметь достаточный запас 

фраз и определений. 

Готовность выделять ситуации, когда требуется 

привлечение родителей, умение объяснять учителю 

(работнику школы) необходимость 

связаться с семьей. 

Умение обратиться к взрослым при затруднениях в 

учебном процессе, сформулировать запрос о специальной 

помощи 
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Овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной 

жизни 

Стремление к самостоятельности и независимости 

в быту и помощи другим людям в быту. 

Овладение навыками самообслуживания: дома и в 

школе. 

Умение включаться в разнообразные повседневные 

дела. 

Умение принимать посильное участие, брать на 

себя ответственность в каких- то областях домашней 

жизни. 

Представления об устройстве школьной жизни. 

Умение ориентироваться в пространстве школы, в 

расписании занятий. 

Готовность попросить о помощи в случае 

затруднений. 

Готовность включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела и принимать в них 

посильное участие, брать на себя ответственность. 

Понимание значения праздника дома и в школе, 

того, что праздники бывают разными. 

Стремление порадовать близких. 

Умение решать актуальные жизненные задачи, 

используя коммуникацию как средство достижения цели 

(вербальную, невербальную). 

Умение начать и поддержать разговор, задать 

вопрос, выразить свои намере¬ния, просьбу, пожелание, 

опасения, завершить разговор. 

Умение корректно выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие 

и т.д. 

Умение получать и уточнять информацию от 

собеседника. 

Освоение культурных форм выражения своих 

чувств. 

Расширение круга ситуаций, в которых 

обучающийся может использовать коммуникацию как 

средство достижения цели. 

Умение передать свои впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком. 

Умение принимать и включать в свой личный опыт 

жизненный опыт других 

людей. 

Умение делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с дру¬гими людьми 
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Дифференциация и 

осмысление картины мира и её 

временно-пространственной 

организации 

Адекватность бытового поведения обучающегося с 

точки зрения опасности/безопасности и для себя, и для 

окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды. 

Использование вещей в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и характером наличной 

ситуации. 

Расширение и накопление знакомых и 

разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы: двор, дача, лес, парк, речка, городские и 

загородные достопримечательности и др. 

Активность во взаимодействии с миром, 

понимание собственной результативности. 

Накопление опыта освоения нового при помощи 

экскурсий и путешествий. 

Умение накапливать личные впечатления, 

связанные с явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и пространстве. 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка 

природного и уклада собственной жизни в семье и в 

школе, вести себя в быту сообразно 

этому пониманию. 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка 

общественного и уклада собст¬венной жизни в семье и в 

школе, соответствовать этому порядку. 

Прогресс в развитии любознательности, 

наблюдательности, способности за¬мечать новое, задавать 

вопросы, включаться в совместную со взрослым 

исследова¬тельскую деятельность. 

Осмысление своего социального 

ок-ружения и освоение 

соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных 

ролей 

Умение адекватно использовать принятые в 

окружении обучающегося социальные ритуалы. 

Умение корректно выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение. 

Знание правил поведения в разных социальных 

ситуациях с людьми разного статуса. 

Умение проявлять инициативу, корректно 

устанавливать и ограничивать контакт. 

Умение не быть назойливым в своих просьбах и 

требованиях, быть благодарным за проявление внимания 

и оказание помощи. 

Умение применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта. 

Расширение круга освоенных социальных 

контактов. 

Содержание мониторинга динамики развития обучающихся с ОВЗ 

Критерии и показатели динамики развития обучающихся с ОВЗ напрямую связаны с 

компетенциями, жизненно значимыми для обучающихся с ОВЗ. 

Критерии и показатели Уровни 

(отмечаются индивидуально 

для каждого учащегося) 
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Дифференциация и осмысление картины мира: 

- интересуется окружающим миром природы, 

культуры, замечает новое, задаёт вопросы 

- включается в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность 

- адекватно ведёт себя в быту с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для 

окружающих 

- использует вещи в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и характером 

наличной ситуации 

   

Овладение навыками коммуникации: 

-реагирует на обращенную речь и просьбы 

- понимает и адекватно реагирует на речь окру-

жающих 

- начинает, поддерживает и завершает разговор 

- корректно выражает отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие и т.д. 

- передаёт свои впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком. 

- делится своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с другими людьми 

- слышит свои речевые ошибки и старается их 

исправлять 

- замечает ошибки в речи одноклассников 

   

Осмысление своего социального окружения: 

- доброжелателен и сдержан в отношениях с 

одноклассниками 

- уважительно относится к взрослым (учителям, 

родителям, т.д.) 

- достаточно легко устанавливает контакты и 

взаимоотношения 

- соблюдает правила поведения в школе 

- мотив действий - не только «хочу», но и «надо» 

- принимает и любит себя 

- чувствует себя комфортно с любыми людьми 

любого возраста, с одноклассниками 
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Последовательное формирование произвольных 

процессов: 

- умеет концентрировать внимание, 

- может удерживать на чем-либо свое внимание 

- использует различные приемы запоминания 

  -            учится продумывать и планировать свои 

действия 

- способен к саморегуляции и адекватной само-

оценки    своих поступков 

- управляет своими эмоциями, поведением, 

действиями 

- доводит до конца начатое дело 

- знает цель своих действий и поступков 

- старается выполнять все задания и просьбы 

учителя. 

   

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 

 Программа разрабатывается с учётом этнических, социально-экономических и 

иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного про-

цесса основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. 

Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной,  виды деятельности 

обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспе-

чении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их 

свободного времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жиз-

недеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального 

становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском со-

обществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;профессионального 

самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных пла-

нов обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для дос-

тижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и форми-

рования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социали-

зации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллекту-

альных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 
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коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

 

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

социальное. Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется 

содержанием соответствующей области, представленной в учебном плане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки 

соответствующих программ. Организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные 

направления внеурочной деятельности, определять организационные формы её учетом 

реальных условий, особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности до-

лжны соответствовать общим целям, задачам и результатам воспитания. Результативность 

внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) социального знания, формирования положи-

тельного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общест-

венного действия.  

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традицион-

ные религии России, искусство и литература, природа, человечество.  

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений: игровая, 

досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая, 

общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и др.  

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор 

определяется общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки, секции, 
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соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, 

беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), 

туристические походы и т. д. 

  Внеурочная деятельность  осуществляется по различным схемам, в том числе: 

• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы полного 

дня; 

• совместно с организациями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, организациями культуры; 

• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

общеобразовательной организации (комбинированная схема). 

Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно в 

общеобразовательной организации заключается в том, что в ней  созданы все условия для 

полноценного пребывания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в общеобразовательной организации в течение дня, содержательном 

единстве учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего процессов. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники общеобразовательной организации (учитель-

дефектолог,  воспитатели, учителя-логопеды, педагог-психолог, социальный педагог и др.), 

так же и медицинские работники. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечи-

ваться достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями): 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, 

которые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности 

(например, приобрёл,  некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто 

как ценность);  

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательныерезультаты внеурочной деятельности школьников распределяются 

по трем уровням. 

Первый уровень результатов— приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, 

социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  
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Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодейст-

вие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. 

в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает 

(или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных зна-

ний, начинает их ценить (или отвергает). 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 

воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России;  

― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  

― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона; 

― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  

― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

охраны; 

― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу 

жизни других народов; 

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурной деятельности;  

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

― способность ориентироваться в окружающем мире,  

― способность организовывать свою деятельность. 

 

 

 

 

 

 



166 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Учебный план ГКОУ «Кашинская школа-интернат» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план направлен: 

- на формирование жизненных компетенций, овладение учебной деятельностью, а также 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

(нравственно – эстетическое, социально – личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно – нравственными и 

социокультурными ценностями для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

- на формирование общей культуры, обеспечивающей, в соответствии с общепринятыми 

нравственными и социокультурными ценностями, развитие необходимых для 

самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни для обучающийся с умеренной, тяжелой или глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

   Учебный план разработан на основе учебного плана Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),в соответствии с ФГОС  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – вариант 1. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей,  и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное,  в таких формах 

как индивидуальные и групповые  занятия, экскурсии, кружки,  соревнования, 

общественно – трудовые практики. 



167 

 

Коррекционно – развивающее направление является обязательной частью урочной и 

внеурочной деятельности. Содержание этого направления в учебном плане школы 

представлено коррекционно – развивающими занятиями и ритмикой.На коррекционные 

индивидуальные и групповые занятия отводятся часы, как в первую, так и во вторую 

половину дня. Их продолжительность составляет 15-25 мин. Группы формируются с 

учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем  нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения), а также внеурочную деятельность.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательной 

деятельности,  не превышает в совокупности величину недельной образовательной 

нагрузки. 

В школе установлена пятидневная рабочая неделя. 

Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка обучающихся 

соответствует СанПиН 2.4.3648 -20. 

Продолжительность учебного года в 5-9  классах– 34 недели. 

Продолжительность урока 40 минут. 

Учебный план  по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся в 5-9 классах составлен  на Федерального учебного плана  ФАООП  

обучающихся с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – 

вариант 1. В обязательную часть учебного плана зафиксирована  образовательная область 

из следующих предметных областей 

Образовательная область состоит из следующих предметных областей: 

- язык и речевая практика; 

- математика; 

- естествознание; 

- человек; 

- искусство; 

- физическая культура; 

- технология. 

Для изучения по данным областям установлены обязательные предметы: 

- русский язык; 

- чтение; 

- математика; 

- информатика; 

- природоведение; 

- биология; 

- география; 

- мир истории; 

- основы социальной жизни; 

- история Отечества; 

- изобразительное искусство; 

- музыка; 

- физическая культура; 

- профильный труд. 
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Коррекционно – развивающей областью установлены коррекционные занятия: 

- логопедические занятия; 

- ритмика; 

- коррекционно-развивающие занятия. 

Областью внеурочная деятельность определены направления развития: 

- духовно - нравственное направление; 

- общекультурное направление; 

- социальное направление; 

- спортивно - оздоровительное направление 

Годовой учебный план общего  образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая практика 

1.1. Русский язык  

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

 

 

 

 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

 

 

68 -- 68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68  

68 

- 

68  

68 

136  

204 

 272 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

 4.3. История  Отечества 

- 

 

34 - 

68 

 

34 - 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68  

68 

68 

 

272 

 204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6.Физическаякул

ьтура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

 

культура 

68 68 68 68 68 340 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

204 204 238 238 238 1122 

Итого 884 918 986 986 986 4760 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка(при5-дневнойучебной неделе) 

952 986 1020 1020 102

0 

4998 
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Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего  к  финансированию 1292 1326 1360 1360 1360 6698 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями):   V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебныепредметы 

Количество  часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая практика 

1.1.Русскийязык 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4  

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

 2.2. Информатика 

4 4 3  

1 

3  

1 

3 

 1 

17 

 3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4.Человек и 

общество 

4.1. Мир  истории  

4.2. Основы 

социальной   жизни 

4.3. Историяотечества 

- 

2 

 

- 

2  

2 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

 2 

10 

 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6.Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная  

физическая 

ккулькультура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая   недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная  деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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Всего  к  финансированию 39 40 40 40 40 207 
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3.2.Условия реализации адаптированной основной  

общеобразовательной программы  образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью   (интеллектуальными нарушениями) 

Кадровые условия  

Организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации через профессиональную подготовку или курсы 

повышения квалификации; ведения методической работы; применения, обобщения и 

распространения опыта использования современных образовательных технологий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью принимают 

участие следующие специалисты: учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, 

педагог-психолог,  учитель по физической культуре, учитель музыки (музыкальный 

работник), социальный педагог, педагог дополнительного образования, медицинские 

работники. 

Материально-технические условия  

Школа-интернат располагает материальной и информационной базой, 

обеспечивающей организацию всех видов деятельности воспитанников, соответствующей 

Санитарно-эпидемиологическим и противопожарным правилам и нормам.  

Учреждение располагается в двухэтажном  благоустроенном здании. Имеются:  

• 11 учебных классов,  

• 4 учебные мастерские (2 швейные, 1 столярная, 1 обувная). 

Кабинеты:  

• музыки,  

• географии,  

• СБО,  

• логопедический кабинет, 

• пищеблок с залом на 64 места,  

• 1 спальня,  

• библиотека с читальным залом,  

• сенсорная комната, 

• медицинский кабинет, 

• процедурный кабинет, 

• социальной и коррекционной работы, 

• 2 административных кабинета. 

             На территории школы оборудованы универсальная спортивная площадка, детская 

игровая площадка, 2 гаража. 

            В цокольном помещении расположены 6 складских помещений, тренажерный зал.  

            Имеются 2 автобуса для перевозки детей, 1 легковой автомобиль. 

Педагоги школы-интерната имеют бесплатный доступ к Всемирной сети Интернет.  

В образовательном учреждении создана сеть Wi-Fi с 2 точками доступа. Зона 

покрытия – все кабинеты. 

Все персональные компьютеры, моноблоки и ноутбуки подключены к сети 

интернет.  
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Педагоги школы успешно осваивают новые эффективные образовательные 

технологии, совершенствуют используемые методы обучения и воспитания, 

направленные на развитие у воспитанников мотивации к обучению. 

Информатизация образовательного пространства, через оснащение школы 

современным оборудованием для эффективного внедрения и использования 

мультимедийных технологий (интерактивное оборудование, электронные 

образовательные ресурсы) в образовательном процессе позволила значительно расширить 

информационное пространство образовательного учреждения и открыть новые 

методические подходы к обучению воспитанников, обеспечивающие значительное 

повышение качества образования, а также развитие коммуникативных, творческих и 

профессиональных знаний, потребностей в самообразовании педагогов. В рамках 

федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование» 

приобретено коррекционно-развивающее оборудование, оборудование для кабинета 

«Обувное дело». 

Техническое сопровождение образовательного процесса обеспечивают: 

Интерактивных комплексов  -  6 шт. 

Проекторов мультимедийных - 8 шт. 

Ноутбуков  -  8 шт. 

Моноблоков -  5 шт. 

Персональных компьютеров с монитором - 14 шт. 

Планшетов  -  10 шт. 

3 МФУ 

2 музыкальных центра 

            По реализации регионального проекта «Цифровая образовательная среда» 

получено оборудование 2 интерактивные панели, 16 ноутбуков, 1 МФУ. 

Для обеспечения жизнедеятельности учреждения имеются  2 стиральные машины-

автомат.  

В школе-интернате имеется пришкольный участок с цветниками. 

Материально-техническое обеспечение предметной области «Язык и речевая 

практика» включает: 

комплекты учебников;  

программно-методическое обеспечение: методические рекомендации для учителя по 

отдельным разделам учебного предмета; 

печатные пособия: наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное 

лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; 

различные виды словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой и видами 

работ; 

учебно-практическое оборудование: 

комплекты для обучения грамоте (наборное полотно, разрезная азбука (общеклассная и 

индивидуальная, образцы начертания рукописных букв); 

опорные таблицы по отдельным изучаемым темам; 

схемы (звукобуквенного разбора слова; разбора слов по составу); 

дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями); 

наборы ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборы муляжей (фрукты, овощи,  и 

т.д.); 
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печатные пособия: наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой изучаемых 

произведений, в том числе и в цифровой форме; 

словари по русскому языку; репродукции картин художников в соответствии с тематикой 

читаемых произведений; портреты поэтов и писателей; детские книги разного типа из 

круга детского чтения; 

технические средства обучения; 

экранно-звуковые  пособия:  аудиозаписи  прочтения  мастерами художественного слова 

произведений художественной литературы; слайды, 

соответствующие содержанию обучения; 

игры  и  игрушки,  настольное  литературное  лото,  настольные литературные игры. 

технических средств обучения: классная доска с набором креплений для картинок, 

постеров, таблиц;   телевизор;  аудио видеомагнитофон; компьютер с программным 

обеспечением; слайд-проектор; 

мультимедиапроектор; магнитная доска; экран. 

Материально-техническое обеспечение предметной области «Математика»: 

учебно-методических комплексов, включающих учебники; 

 дидактического материала в виде: предметов различной формы, величины, цвета, 

счетного материала; таблиц на печатной основе; программного обеспечения для 

персонального компьютера, с помощью которого выполняются упражнения по 

формированию вычислительных навыков, калькуляторов и другие средства; 

демонстрационного материала ― измерительные инструменты и приспособления: 

размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, 

мерки); 

демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, геометрических фигур 

и тел; развертки геометрических тел; 

видеофрагментов и другие информационные объекты (изображения, аудио- и 

видеозаписи), отражающие основные темы курса математики; 

настольных развивающих игр; 

электронных игр развивающего характера. 

Материально-техническое обеспечение предметной области 

«Естествознание»: 

комплект предметных, сюжетных картин, серий сюжетных картин, динамических картин и 

схем по разделам программы; технических средств обучения; 

экранно-звуковые пособия: аудиозаписи звуков окружающего мира (природы и социума); 

видеофильмы и презентации по темам учебного предмета; 

учебно-практическое оборудование: игровой материал для сюжетных дидактических игр; 

оборудование для проведения практических занятий и элементарных опытов; 

оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага и 

картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для лепки и т.п.); 

модели и натуральный ряд: муляжи фруктов,   грибов и овощей; 

гербарии; модели фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых приборов, 

мебели и пр.; 

натуральные объекты: учебные принадлежности, игрушки, комнатные растения, плоды с/х 

культур и пр.; 

Формирование  доступных  представлений  о  мире  и  практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках предметной области «Естествознание»  происходит  с  
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использованием  традиционных дидактических средств, с применением видео, 

проекционного оборудования, Интернет-ресурсов и печатных материалов, муляжей 

предметов.  Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств 

обучения могут выступать комнатные растения,   пришкольная территория   и другие 

объекты на прилегающей к общеобразовательной организации территории. 

Материально-техническое обеспечение предметной области «Искусство»: 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области 

«Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, художественного 

ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных материалов (бумага, краски, 

пластилин, глина, клей и др.).   

На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) использование доступных музыкальных  

инструментов. 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Изобразительное 

искусство»: 

печатные пособия: 

― портреты русских и зарубежных художников; 

― схемы по правилам рисования предметов, растений, деревьев, животных, птиц, 

человека; 

― таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно- прикладному 

искусству; 

―технические  средства обучения;  экранно-звуковые пособия: 

― аудиозаписи музыки к литературным произведениям; 

― видеофильмы  и  презентации  памятников  архитектуры  и художественных музеев; 

― видеофильмы и презентации видов и жанров изобразительного искусства; творчества 

отдельных художников; 

― видеофильмы и презентации народных промыслов; художественных стилей и 

технологий; 

учебно-практического оборудования: конструкторы; краски акварельные, гуашевые; 

бумага А3, А4; бумага цветная; фломастеры; восковые мелки; кисти беличьи № 5, 10, 20; 

кисти из щетины № 3, 10, 20; стеки; ножницы; рамки для оформления работ;   шаблоны 

геометрических фигур и реальных предметов; 

― моделей и натурального ряда: 

― муляжи фруктов и овощей (комплект); 

― гербарии; 

― изделия декоративно – прикладного искусства и народных промыслов; 

― модель фигуры человека, животных, птиц, рыб; 

― предметы быта (кофейники, кувшины, чайный сервиз). 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Музыка» включает: 

книгопечатную продукцию:   
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сборники песен; методические пособия (рекомендации к проведению уроков музыки); 

книги о музыке и музыкантах; научно-популярная литература по искусству; справочные 

пособия, энциклопедии; 

печатные пособия:     портреты композиторов;  

альбомы с демонстрационным материалом; 

дидактический  раздаточный  материал:  карточки  с  признаками характера звучания; 

карточки с обозначение возможностей различных музыкальных средств; карточки с 

обозначением исполнительских средств выразительности; 

информационно-коммуникационные  средства:  игровые  компьютерные  программы  по 

музыкальной тематике; 

технические  средства  обучения:  музыкальный  центр, видеомагнитофон,    компьютер  , 

телевизор , мультимедиапроектор, слайд-проектор, экран; 

экранно-звуковые пособия: аудиозаписи, фонохрестоматии по музыке; 

Видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных  

композиторов;  различные  музыкальные  видеофильмы  с записями выступлений 

выдающихся отечественных и зарубежных певцов; 

известных хоровых и оркестровых коллективов, фрагментов из мюзиклов; 

слайды (диапозитивы):   эскизы декораций к музыкально-театральным спектаклям 

(иллюстрации к литературным первоисточникам музыкальных произведений) нотный и 

поэтический текст песен; изображения музыкантов, играющих на различных 

инструментах; 

учебно-практическое оборудование: 

музыкальные инструменты: клавишный синтезатор; 

комплект детских музыкальных инструментов:  

колокольчик, треугольник барабан бубен румба, маракасы,  

металлофоны ксилофоны; свистульки, деревянные ложки; 

комплект звуковоспроизводящей аппаратуры (микрофоны, усилители 

звука, динамики); 

специализированная учебная мебель: индивидуальные столы и стулья для обучающихся. 

Материально-техническое обеспечение предметной области «Физическая 

культура»: 

Овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметной областью «Физическая культура» предполагает коррекцию 

двигательных навыков в процессе музыкально ритмической и спортивной деятельности. 

Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); 

фонотеки с записями различных музыкальных произведений; наборов детских 

музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование 

спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для 

овладения различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Материально-техническое обеспечение включает: 

печатные пособия:   плакаты с классификацией видов спорта, спортивных упражнений, 

последовательностью выполнения упражнений; 

информационно-коммуникативные средства: мультимедийные обучающие материалы, 

программы; 

технические средства обучения; 



176 

 

экранно-звуковые  пособия:  видеофильмы  и  презентации  по Олимпийскому, 

Параолимпийскому образованию; спортивным праздникам, национальным спортивным 

играм; 

учебно-практическое  оборудование:  спортивный  инвентарь  и оборудование; спортивные 

тренажеры; 

модули: набивные мячи, гантели; гимнастическое оборудование; 

скакалки, обручи, ленты; баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи; 

сетки, флажки, кегли; тренажерное оборудование. 

Материально-техническое обеспечение предметной области «Технологии»  

Для  овладения  предметной  областью  «Технологии»   обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо использование 

специфических инструментов и расходных материалов в процессе формирования навыков 

ручного труда.   

Материально-техническое обеспечение включает: 

учебно-методические комплексы: комплекты учебников.   

учебно-практическое оборудование: 

печатные пособия: таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно-

прикладному искусству; дидактический раздаточный материал:   

информационно-коммуникативные  средства:  мультимедийные обучающие программы; 

технические средства обучения; 

экранно-звуковые пособия; 

изделия декоративно-прикладного искусства и народных промыслов. 

Материально-техническое  обеспечение  коррекционно-развивающей области 

включает:  

Материально-техническое оснащение кабинета психолога и кабинета учителя-логопеда 

включает: 

учебный материал: методики с необходимым стимульным материалом для диагностики 

познавательной и эмоциональной сфер, личности, поведения; методики с необходимым 

оснащением для проведения психо -коррекционной работы по отдельным направлениям; 

мебель и оборудование: стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок 

мягкой мебели   рабочие места для детей; технические средства обучения; 

игрушки и игры: мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной модификации; 

настольные игры; набор материалов для детского творчества (строительный материал, 

пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В школе-интернате создана образовательная среда, адекватная развитию ребенка, 

которая обеспечивает комфортные санитарно-гигиенические условия и позволяет 

осуществлять качественный учебно-воспитательный процесс. 

 

Обеспечение безопасности. 
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Одним из приоритетных направлений в программе развития школы-интерната, 

является направление по организации условий безопасности образовательного 

пространства. 

Здание школы-интерната оборудовано системами хозяйственно-питьевого, 

противопожарного и горячего водоснабжения, канализацией с водостоками в соответствии 

с гигиеническими требованиями. 

В школе-интернате действует контрольно-пропускной режим, который 

организуется с помощью   системы видеонаблюдения. 

Для поддержания общественной дисциплины в общеобразовательном учреждении 

«Правилами внутреннего распорядка дня» предусмотрено следующее: 

- Приход дежурного администратора в 8.00 минут. Дежурных учителей за 30 

минут до начала занятий – 8.00. 

- Постоянное дежурство педагогов во время перемен на этажах. 

Здание школы-интерната   оснащено системой видеонаблюдения, включающей в 

себя 5 стационарных видеокамер.   

С целью повышения энергоэффективности образовательного учреждения и 

поддержания комфортного температурного режима     в учебных помещениях, спальных 

комнатах, актовом   зале, коридорах и рекреациях 2 этажа установлены пластиковые 

оконные блоки на основе стеклопакетов. 

По периметру здания установлена система молнезащиты.  

Особое внимание уделяется организации гигиенически полноценного режима дня с 

учетом индивидуальных особенностей и состояния здоровья воспитанников.  

Для воспитанников школы-интерната организовано разнообразное 

сбалансированное 5-ти разовое бесплатное питание. Каждый день пищевой рацион 

воспитанников включает в себя молочные продукты, мясо, рыбу, овощи, фрукты в 

соответствии с натуральными нормами питания. Проводится витаминизация пищи в 

течение года. 

Имеется  резервный источник снабжения электрической энергией (дизельный 

генератор) на случай аварийного отключения электроэнергии. 

Школьный автобус оборудован системой навигационного контроля ГЛОНАСС/GPS, 

которая позволяет контролировать его график движения. Сигнал с автобуса, 

оборудованного системой ГЛОНАСС, выводится на диспетчерский пункт МЧС, и через 

систему Интернет оттуда сигнал переходит на школьный компьютер, откуда также можно 

отследить маршрут передвижения автобуса. Таким образом, дает возможность постоянно 

контролировать перемещение транспортного средства, в частности, безопасность его 

пассажиров. 

Управление реализацией образовательной программы 

Осуществляется по следующему алгоритму: 

1. назначение  ответственных за подпрограммы: формирования универсальных 

учебных действий, духовно-нравственного воспитания, программ дополнительного 

образования; 

2. организация совместно с Советом школы-интерната системы общественной 

экспертизы за реализацией программы; 

3. организация информирования родителей о АООП; 

4. создание  системы оценки результатов освоения АООП; 
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5. подведение итогов выполнения  АООП на заседаниях педагогического и 

Совета школы-интерната. 

Мониторинг качества реализации АООП 

Основным направлением оценки становится оценка результатов деятельности по 

реализации и освоению основных общеобразовательных программ. Новые стандарты 

предлагают такое понимание результатов, которое прямо связывает их с направлениями 

личностного развития, формируемыми на основе учебной самостоятельности школьников 

(умения учиться).  

Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность 

универсальных действий, включаемых в три следующие основные блока: 

самоопределение, смыслоообразование, морально этическая ориентация. 

Оценка достижения может быть сведена к оценке достижения планируемых 

результатов. Основной задачей и критерием оценки выступает уже не освоение 

«обязательного минимума содержания образования», а овладение системой учебных 

действий с изучаемым учебным материалом.  

К результатам, которые подлежат оценке в ходе индивидуальной итоговой 

аттестации выпускников в рамках контроля успешности освоения содержания отдельных 

учебных предметов, относится способность к решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач на основании: 

- системы научных знаний и представлений о природе, обществе, человеке, 

знаковых и информационных системах; 

- умений учебно-познавательной, исследовательской, практической деятельности, 

обобщенных способов деятельности; 

-    коммуникативных и информационных умений. 

Система оценки должна с необходимостью включать в себя,  как внешнюю оценку, 

так и внутреннюю, построенные на одной и той же содержательной и критериальной 

основе. Оценка как средство обеспечения качества образования предполагает 

вовлеченность в оценочную деятельность не только педагогов, но и самих учащихся. В 

этом смысле можно говорить о такой особенности предлагаемой системы оценки как ее 

естественная встроенность в образовательный процесс. Еще одна особенность 

предлагаемой системы оценки — уровневый подход к представлению планируемых 

результатов и инструментарию для оценки их достижения. 

Важнейшими принципами контролирования обученности (успеваемости) учащихся 

как одного из главных компонентов качества образования  являются: объективность, 

систематичность, наглядность, открытость. 
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